MES DE CONCIENCIACION DEL CANCER DE VEJIGA 2024
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Mes de Concienciacion del Cancer de Vejiga

VIGILA TU VEJIGA, LA NUEVA INICIATIVA DE GEPAC PARA SENSIBILIZAR
SOBRE EL CANCER DE VEJIGA

e La campana ofrece a la sociedad recomendaciones a tener en cuenta para
favorecer el diagnéstico precoz de la enfermedad.

e Dentro de esta iniciativa GEPAC ha organizado cuatro seminarios online
gratuitos para pacientes, familiares y la poblacién en general.

e Ademas, ha lanzado una campafa en redes sociales con el objetivo de
ofrecer informacion sobre la enfermedad y hacerla accesible a toda la
sociedad.

Madrid, 28 de mayo de 2024. Segun la Sociedad Espafola de Oncologia Médica
(SEOM), se estima que el de vejiga urinaria sera el quinto cancer mas diagnosticado en
Espafia en 2024, con 22.097 nuevos casos. Se espera que la incidencia sea mas
elevada en varones, quienes se estima que sumen 18.247 casos.

Por ello, coincidiendo con el Mes de Concienciacion del Cancer de Vejiga, el Grupo
Espanol de Pacientes con Cancer (GEPAC), lanza la campana “Vigila tu vejiga”, a
través de la cual, y mediante un tono de alerta, ofrece a la sociedad recomendaciones
a tener en cuenta para favorecer el diagnéstico precoz de la enfermedad.

ACCIONES DE LA CAMPANA

Dentro de esta iniciativa, GEPAC ha organizado cuatro seminarios online gratuitos
para que toda la poblacién pueda tener acceso a la informacion.

Los temas que se han abordado son los siguientes:

o Poniendo el foco en el cancer de vejiga: la visiéon del urélogo
Dr. Mario Alvarez Maestro, especialista en urologia del Hospital La Paz
de Madrid.
El seminario se puede ver aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=bjiM1NHS-Ek

e Convivir con el cancer de vejiga
Difa. Lara Fernandez Rodriguez, psicooncologa de GEPAC
El seminario se puede ver aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=zc5XSBsJ0ig

o Poniendo el foco en el cancer de vejiga: la vision del oncélogo
Dra. Begofia Pérez Valderrama, oncdloga en el Hospital Universitario
Virgen del Rocio de Sevilla.
El seminario se puede ver aqui: https://youtu.be/jsvVu g3lpo

o Cancer de vejiga: avances en el manejo de la enfermedad
Dr. Martin Lazaro Quintela, oncélogo médico en el Hospital Alvaro
Cunqueiro de Vigo.
El seminario se puede ver aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=XRdCDTSN1Qk
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Ademas, ha lanzado una campana en redes sociales con el objetivo de ofrecer
informacién sobre la enfermedad y hacerla accesible a toda la sociedad.

La campafia completa 'y los seminarios se pueden ver en
https://www.gepac.es/cancervejiga2024/. Se esta difundiendo en redes sociales junto al
hashtag #Vigilatuvejiga.

La iniciativa cuenta con el patrocinio de Astellas, Merck, Johnson & Johnson y Roche.
Ademas, esta avalada por la Asociacién Espariola de Urologia (AEU), la Fundacién para
la Investigacion y la Innovacion Biosanitaria de Asturias, la Sociedad Espafiola de
Oncologia Radioterapica (SEOR) y el Grupo Espafiol de Oncologia Genitourinaria
(SOGUG).

CANCER DE VEJIGA

El cancer de vejiga es un tipo de enfermedad oncolégica que se forma en los tejidos de
la vejiga, 6érgano donde se almacena la orina. Hay tres tipos de cancer de vejiga
diferenciados: el carcinoma de células de transicion también llamado de células
transicionales es el tipo mas frecuente de cancer de vejiga, aproximadamente supone
el 90 % de los casos en este tipo de tumor. Este tipo de cancer empieza a generarse en
las células que normalmente forman el revestimiento interior de la vejiga (epitelio de
transicion).

Otro tipo, es el carcinoma escamocelular el cual comienza a generarse en las células
planas del revestimiento de la vejiga.

El tercer y ultimo tipo lo constituye el adenocarcinoma que comienza en las células del
revestimiento de la vejiga que producen moco.

SOBRE GEPAC

GEPAC, Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer, creado el 1 de septiembre de 2010, es una organizacion
independiente sin animo de lucro formada por 122 organizaciones nacionales e internacionales. En Espania,
suma 115 entidades divididas en 81 asociaciones de pacientes, 24 miembros corporativos y 10 divisiones
(tumores raros, mama, cabeza y cuello, higado, pancreas, préstata, pulmoén, rifidn, vejiga y piel y
melanoma). En su division internacional en Latinoamérica, GEPAC cuenta con 7 asociaciones de distintos
paises. Desde nuestra propia experiencia como pacientes con cancer, exponemos nuestras demandas y
necesidades a los diferentes agentes sociales vinculados a la atencién oncoldgica y trabajamos activamente
para lograr la normalizacién del cancer. Para lograr lo anteriormente descrito, los proyectos e iniciativas de
GEPAC se sustentan en cuatro pilares: garantizar una atencién integral del paciente oncolégico, lograr la
normalizacion social del cancer, facilitar informacion Gtil y supervisada por profesionales sanitarios y velar
por la equidad en el acceso a pruebas diagndsticas y tratamientos.

PARA MAS INFORMACION Y GESTION DE ENTREVISTAS
Marisol Diaz — Responsable de comunicacién.

Tel. 91 563 18 01 — 647 852 322 / Mail: comunicacion@gepac.es
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