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19 de octubre - Dia Mundial del Cancer de Mama

TODO SOBRE EL CANCER DE MAMA EN LOS DIAS MAS ROSAS DE GEPAC

e ElGrupo Espafiol de Pacientes con Cancer ha preparado diferentes jornadas informativas
y talleres desde ayer, 23 de octubre, hasta el 13 de noviembre.

e Desde GEPAC, también se llevaran a cabo diferentes seminarios online gratuitos para
pacientes con esta enfermedad.

e a3 campanfa completa vy los  seminarios  se pueden  ver en
https://www.gepac.es/diasmasrosas2023/.

Madrid, 24 de octubre de 2023. Este afio se prevé que el cdncer de mama sea el segundo tumor
mas diagnosticado con 35.001 nuevos casos. Conscientes de la importancia de la prevenciény la
deteccién precoz, el Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer (GEPAC) y su divisién de cancer de
mama, ASCAMA, han organizado la tradicional campafia “Los dias mas rosas”.

“Mantener informadas a las pacientes con cdncer de mama y sus familiares es muy importante
para que participen en la toma de decisiones. Ademds, esta informacion les permitird disponer de
herramientas que les ayudardn a mejorar su calidad de vida” ha sefialado Begofia Barragan,
presidenta del Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer.

En esta ocasién, la iniciativa comenzd ayer, 23 de octubre, y se prolongard hasta el 13 de
noviembre de 2023. Durante tres semanas, la organizaciéon estd llevando a cabo diferentes
jornadas informativas, talleres y seminarios online gratuitos, pensados por y para las pacientes
con cancer de mama y sus familias. La campafia puede Vvisitarse en
https://www.gepac.es/diasmasrosas2023/ y se esta difundiendo en redes sociales junto al

hashtag #lLosdiasmasrosas23.
JORNADAS INFORMATIVAS, TALLERES Y SEMINARIOS ONLINE

Desde GEPAC han organizado diferentes jornadas formativas y talleres gratuitos, que se estan
llevando a cabo por profesionales expertos en la materia.

Lunes 23 de octubre de 2023

El ABC de las emociones

e Ponente: Dfia. Maria Isabel Gonzdlez Garcia, psicooncdloga del Grupo Espafiol de
Pacientes con Cancery de AEAL, Asociacion Espafiola de Afectados por Linfoma, Mieloma
y Leucemia.

e Lugar: Sede de GEPAC.

e Hora:17:00 h.

Redescubriendo la sexualidad

e Ponente: Diia. Lara Salguero Lucas, presidenta y fundadora de la Asociacion Nacional de
Sexologia, Educacién y Salud- ANSES.
e lugar: Sede de GEPAC.
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e Hora: 18:30 h.

Lunes 6 de noviembre de 2023

Taller de cocina saludable

e Ponente: D. Nacho Gil de Sola, dietista y nutricionista especializado en Restauracion.
e Lugar: Sede de GEPAC.
e Hora: 17:00 h.

Lunes 13 de noviembre de 2023

Taller de biodanza “Alegria de vivir”

e Ponente: Diia. Vanesa Salazar, facilitadora de Biodanza SRT.
e lugar: Sede de GEPAC.
e Hora: 18:00 h.

Todas las jornadas de “Los dias mas rosas” se estan llevando a cabo de forma presencial en la
sede de GEPAC (Avenida de Cérdoba 152 - 29 - B — Madrid).

Asimismo, GEPAC ha organizado diferentes seminarios online gratuitos, a los que se podra
acceder a través de la web, anteriormente mencionada, y en los que se abordaran diferentes
temas de interés para las pacientes. Todos ellos se difundirdn en las redes sociales del grupo.

La iniciativa estd patrocinada por Daiichi Sankyo-AstraZeneca, Gilead y Pierre Fabre.
EL CANCER DE MAMA

El cdncer de mama es un tumor que se origina en el tejido de la glandula mamaria que esta
formada por los lobulillos o glandulas productoras de leche, los conductos galactéforos o tubos
qgue conducen la leche desde los lobulillos al pezén, y tejido adiposo y conectivo que rodea los
conductos y los lobulillos, los vasos sanguineos y los vasos linfaticos.

Este tipo de tumor es mas frecuente en mujeres que en hombres, quienes representan
aproximadamente el 1 % de los casos. Todas las personas pueden desarrollar este tipo de cancer
y dependerd de la edad, del historial médico familiar y personal y del estilo de vida, tener un
mayor o menor riesgo de padecerlo.

El cdncer de mama precoz no suele presentar sintomas, por lo que es importante realizarse
examenes de forma regular. Estos suelen basarse en la palpacion de las mamas, las axilas, el
cuello, la zona torécica y, posiblemente, la realizacién de una ecografia y/o mamografia.

A medida que avanza el desarrollo del cancer de mama, pueden aparecer algunos de estos
sintomas:

e Bultos duros en el pecho o en las axilas, con bordes irregulares y que, por lo general, no
causan dolor.

e Cambios en el tamafio, la forma o el tacto del pecho como, por ejemplo, rojeces,
hendiduras o pliegues.
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e Sensibilidad, secrecién de fluidos o cambios fisicos en el pezén.
e Dolor en la mama.

SOBRE GEPAC

GEPAC, Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer, creado el 1 de septiembre de 2010, es una organizacion
independiente sin dnimo de lucro formada por 118 organizaciones nacionales e internacionales. En Espafia,
suma 111 entidades divididas en 77 asociaciones de pacientes, 22 miembros corporativos y 10 divisiones
(tumores raros, mama, cabeza y cuello, higado, pancreas, préstata, pulmédn, rifidn, vejiga y piel y
melanoma). En su division internacional en Latinoamérica, GEPAC cuenta con 7 asociaciones de distintos
paises. Desde nuestra propia experiencia como pacientes con cancer, exponemos nuestras demandas y
necesidades a los diferentes agentes sociales vinculados a la atencién oncolégica y trabajamos activamente
para lograr la normalizacion del cancer.

Para lograr lo anteriormente descrito, los proyectos e iniciativas de GEPAC se sustentan en cuatro pilares:
garantizar una atencién integral del paciente oncoldgico, lograr la normalizacion social del cédncer, facilitar
informacién util y supervisada por profesionales sanitarios y velar por la equidad en el acceso a pruebas
diagnosticas y tratamientos.
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