% puimon
(UN RESPIRO?)

8l concer de pulmon
17 DE NOVIEMBRE DE 2022

Janssen 7—

17 de noviembre de 2022 - Dia Mundial del Cancer de Pulmén

“UN RESPIRO AL CANCER DE PULMON?”, LA NUEVA INICIATIVA DE GEPAC
PARA SENSIBILIZAR SOBRE LA ENFERMEDAD

e En Espaia, este 2022, se prevé que el de pulmdn sera el tercer tumor mas
diagnosticado (30.948).

o la campaia completa se puede ver en http://cancer-
pulmon.com/diamundial2022/.

e Dentro de esta iniciativa, GEPAC ha preparado tres seminarios online gratuitos.

Madrid, 17 de noviembre de 2022. Con motivo del Dia Mundial del Cancer de Pulmadn,
el Grupo Espaiol de Pacientes con Cancer (GEPAC), lanza la campafia “Un respiro al
cancer de pulmén”, con el objetivo de incrementar la sensibilizacion social con la
enfermedad y favorecer la investigacion del cancer de pulmdén, ademas de acercar a los
pacientes y a sus familiares informacion y recursos para prevenir este tipo de tumores.

“Un diagnostico temprano de la enfermedad, podria aumentar la supervivencia de los
pacientes con cancer de pulmdn en un 80 %. Sin embargo, solo el 20 % se diagnostican
en fases iniciales. Facilitar la informacién necesaria para que el paciente pueda estar
alerta, es necesario” sefiala el Dr. José Gomez Codina, jefe de Oncologia del Hospital
Universitario y Politécnico La Fe.

Por su parte, Diia. Begona Barragan Garcia, presidenta de GEPAC, manifiesta la
necesidad de “seguir trabajando para evitar las desigualdades existentes en el acceso a
los tratamientos mds novedosos, que se producen, no solo a nivel nacional, sino dentro
de una misma comunidad auténoma”. Ademas, apunta que “en este tipo de cancer el
factor tiempo es fundamental, por lo que debemos buscar, entre todos, soluciones que
permitan reducir los tiempos medios de aprobacién de los nuevos tratamientos que
existen actualmente en nuestro pais”.

La campafia completa se puede ver en http://cancer-pulmon.com/diamundial2022/. Se

esta difundiendo en redes sociales junto el hashtag #Unrespiroalcancerdepulmén.

La iniciativa cuenta con el patrocinio de Janssen y Roche.
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SEMINARIOS ONLINE PARA PACIENTES Y FAMILIARES

Con el objetivo de ofrecer una herramienta de informacién y formacién sobre el cancer
de pulmdn de la mano de profesionales expertos en la materia, GEPAC ha organizado
diferentes seminarios online gratuitos, que tendran lugar del 17 al 21 de noviembre de
2022. Para poder unirse a ellos Unicamente se necesita tener acceso a internet y un
ordenador. Ademas, quedaran grabados y subidos a la web de la campafia.

e Monitorizacion mediante dispositivos portdtiles e impacto en la calidad de vida
del paciente con cancer de pulmon.

e Pasado, presente y futuro del abordaje del cdncer de pulmén.

e Acompaiiamiento psicoldgico en los tratamientos del cancer de pulmon.

Los interesados pueden inscribirse en el siguiente enlace: http://cancer-
pulmon.com/diamundial2022/#acciones.

EL CANCER DE PULMON

Segun dicta el Grupo Espafiol de Cancer de Pulmén (GECP), el cancer de pulmdn es un
proceso producido por el crecimiento anormal y desordenado de las células que se
encuentran en el tracto respiratorio y en el tejido pulmonar, lo que origina una masa de
células denominada tumor?.

Existen dos tipos principales de cancer de pulmoén en funcidn del tamafio y apariencia
de las células malignas: de células no pequefias y de células pequefias o microcitico?.

Segun los datos publicados en el estudio “Las cifras del cdncer en Espafia 2022” de la
Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), el cancer de pulmdn fue el segundo
tumor mas frecuentemente diagnosticado en el mundo en el afo 2020. En Espaiia, este
2022, se prevé que el de pulmédn serd el tercer tumor mas diagnosticado (30.948).
Ademas, se trata del tipo de cdncer con mayor nimero de fallecimientos a nivel mundial
(18% del total de muertes por cancer)3.

1 GECP, Grupo Espafiol de Cdncer de Pulmén. Incidencia y factores de riesgo. Recuperado el 14 de octubre de
2022 de: https://www.gecp.org/incidencia-y-factores-de-riesgo/.

2 SEOM, Sociedad Espafiola de Oncologia Médica. Recuperado el 14 de octubre de 2022 de:
https://seom.org/info-sobre-el-cancer/cancer-de-pulmon.

3 Las cifras del cancer en Espafia 2022. Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM). Recuperado el 14
de octubre de 2022 de: https://seom.org/images/LAS CIFRAS DEL CANCER EN ESPANA 2022.pdf
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SOBRE GEPAC

GEPAC, Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer, creado el 1 de septiembre de 2010, es una organizacion independiente
sin dnimo de lucro formada por 116 organizaciones nacionales e internacionales. En Espafia, suma 109 entidades
divididas en 77 asociaciones de pacientes, 22 miembros corporativos y 10 divisiones (tumores raros, mama, cabeza y
cuello, higado, pancreas, prostata, pulmon, rifion, vejiga y piel y melanoma). En su division internacional en
Latinoamérica, GEPAC cuenta con 7 asociaciones de distintos paises. Desde nuestra propia experiencia como pacientes
con cancer, exponemos nuestras demandas y necesidades a los diferentes agentes sociales vinculados a la atencion
oncoldgica y trabajamos activamente para lograr la normalizacién del cancer.

Para lograr lo anteriormente descrito, los proyectos e iniciativas de GEPAC se sustentan en cuatro pilares: garantizar
una atencién integral del paciente oncoldgico, lograr la normalizacion social del cancer, facilitar informacion util y
supervisada por profesionales sanitarios y velar por la equidad en el acceso a pruebas diagndsticas y tratamientos.



