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Bienvenidos
a la Revista
GEPAC

La revista GEPAC es una
publicacion  del  Grupo
Espafiol de  Pacientes
con Cancer, de caracter
mensual, que busca
acercar a todas aquellas
personas, asociaciones
de pacientes y sociedades
cientificas, informacion
que puede serles de ayuda
en un momento complejo,
convirtiendo cada numero
en una guia informativa y
divulgativa.

Ademas, en este numero

encontraras toda la
informacion sobre
nuestro  19°  Congreso
Iberoamericano de

pacientes con Cancer. Os
animamos a seqguir leyendo,
disfrutar de la publicacion
y descubrir todo lo que
esconde en las paginas de
su interior.

Un abrazo a todos.

DNA. BEGONA BARRAGAN GARCIA

Presidenta de GEPAC
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19° CONGRESO IBEROAMERICANO DE PACIENTES
CON CANCER

En el Grupo Espanol de Pacientes
con Cancer hemos celebrado nuestro
19°  Congreso  |beroamericano  de
Pacientes con Cancer “Un universo de
oportunidades”, durante el fin de semana
del 22,23y 24 de noviembre, mas de 1101

personas han acudido a la Facultad de

Ciencias Econémicas y Empresariales de la
Universidad CEU San Pablo de Madrid.

En él y de forma completamente gratuita,
pacientes, familiares, cuidadores y amigos
han participado en diferentes ponencias,
talleres y actividades, impartidas por

mas de un centenar de profesionales

especializados en cancer (oncodlogos,
hematologos, enfermeros, psicooncologos,
nutricionistas, etc.) de alto nivel, en las

gue se ha difundido informacion de forma
veraz y comprensible sobre los diferentes
tipos de cancer y los diferentes aspectos
del proceso oncologico.

Jornada precongreso

El dia 22 de noviembre por la tarde,
llevamos a cabo una jornada precongreso
en la misma Facultad de Ciencias
Econdmicas y Empresariales de la
Universidad CEU San Pablo.

La primera mesa, que llevaba por titulo
“Acceso a la innovacion y sostenibilidad

del sistema sanitario”, abordd los
desafios que presenta el sistema
sanitario ante los avances en oncologia
que estan revolucionando la atencion de
los pacientes con cancer. Moderada por
Dna. Sandra Pulido Berruga, responsable
de Comunicacion IVOQA Viamed, conto
con la participacion del Dr. Jesus
Garcia-Foncillas Lopez, presidente de la
Fundacion para la Excelencia y Calidad en
Oncologia, la Dra. Isabel Pineros Andrés,
directora del Departamento de Acceso
de Farmaindustria, el Dr. Armando Lopez
Guillermo, presidente electo de la Sociedad
Espafiola de Hematologia y Hemoterapia
(SEHH), el Dr. César A. Rodriguez Sanchez,
presidente de la Sociedad Espanola de
Oncologia Médica (SEOM) y la Dra. Carmen
Rubio Rodriguez, presidenta de la Sociedad
Espafiola de Oncologia Radioterapica
(SEOR).

Posteriormente tuvo lugar la mesa “Vision
de las Comunidades Autonomas frente

al Cancer”", en la que se abordaron los
retos particulares de las comunidades
auténomas en la planificacion, acceso
y gestion de los recursos sanitarios
para la atencion oncologica. D. Jaume
Segales Fernandez, periodista, director
y presentador de Kilémetro Cero, fue el
encargado de moderar este debate, que
conto con la participacion de Dha. Manuela
Garcia Romero, consellera de Salut de las
Islas Baleares, Dha. Fatima Matute Teresa,
consejera de Sanidad de la Comunidad de
Madrid y el Dr. Martin Sellés Fort, miembro
del consejo asesor de GEPAC.



Por ultimo, tuvo lugar la mesa “Propuestas
de los partidos politicos ante la situacion

del cancer en Espana”", donde los
representantes de diferentes partidos
politicos compartieron sus propuestas y
visiones sobre como abordar los desafios
del cancer en Espana. Moderada por Dna.
RocioRodriguezGarcia-Abadillo,redactora
en la seccion de Salud de Diario Médico,
esta mesa conto con la participacion de
D. Agustin Santos Maraver, presidente
de la Comision de Sanidad del Congreso
de los Diputados (Grupo Parlamentario
Plurinacional SUMAR), Dia. Elvira Velasco
Morillo, vicepresidenta primera de la
Comision de Sanidad en el Congreso de los

Diputados (Grupo Parlamentario Popular),
Dina. Carmen Andrés Anon, vocal de la

Comision de Sanidad en el Congreso de los
Diputados (Grupo Parlamentario Socialista)
y Dha. Ana Cuartero Lorenzo, diputada,
portavoz adjunta de VOX en la Asamblea
de Madrid. ort, miembro del consejo asesor
de GEPAC.

Inauguracion 19° Congreso
Iberoamericano de Pacientes
con Cancer

La jornada de inauguracion tuvo lugar el
sabado 23 de noviembre y fue presentada
por Dna. Alicia Gutiérrez Garcia, directora
de estrategia y servicios al cliente en Liquid
Care.

El acto contdo con la presencia de
diferentes organismos y representantes
institucionales: Dha. Almudena Quintana
Morgado, directora general asistencial del
Servicio Madrilefio de Salud (SERMAS), D.
Enrique Ruiz Escudero, diputado regional
en la Asamblea de Madrid y Senador, D.
José Luis Lavandera Diaz, catedratico de
la Facultad de Medicina de la Universidad
CEU San Pablo de Madrid y director de la
linea de Medicina Traslacional de nuestra
Escuela de Doctorado Internacional
(CEINDO), D. Angel Gil de Miguel, médico
epidemidlogo, catedratico de Medicina
Preventiva y Salud Publica y director de la
Catedra de Innovacion y Gestion Sanitaria
de la Universidad Rey Juan Carlos y Dna.
Begona Barragan Garcia, presidenta de
GEPAC. Ademas, Dna. Monica Garcia
Gomez, ministra de Sanidad, no quiso
perderse la oportunidad de participar v,
pese a no poder acudir de forma presencial,
mando un mensaje a todos los presentes.

El Dr. Julio Ancochea Bermudez, jefe de
Servicio de Neumologia en el Hospital
Universitario de La Princesa de Madrid,
también participd en el acto con una
charla magistral y el cantautor Javi Heras
presentd su tema "“El invasor” dedicado a
todos los pacientes con cancer.




LATAM

Como sabéis, en GEPAC contamos con una
division iberoamericana; GEPAC LATAM.

Hasta el momento, GEPAC esta formada por
130 organizaciones nacionales e internac-
ionales. En Espafa, suma 113 entidades y
en su division internacional en Iberoaméri-
ca, GEPAC cuenta con 8 asociaciones de
distintos paises entre las que se encuen-
tran: Esperantra, Linfomas Argentina,
Alianza Latina, Asociacion Metamorfosis,
Fundacion Edificando Vidas, Asociacion de
Pacientes con Leucemia Mieloide Cronica
(ASOPALEU), Fundacion Honrar la Vida y
Fundacion Argentina de Mieloma.

En su divisién internacional en
Iberoamérica, GEPAC cuenta con
8 asociaciones de distintos paises.

Tras suvinculaciondirecta con GEPAC, lamision
de todas estas entidades como grupo es:

Representar los intereses de los pacientes
con cancer y sus familias, defendiendo
sus derechos y promoviendo las mejoras
necesarias para mejorar su calidad de vida.

LATAM

Fomentar la formacion y cooperacion entre
las diferentes organizaciones de pacientes
CON cancer.

Velar por que los pacientes con
cancer tengan acceso a las mejores
pruebas diagnosticas y tratamientos
sin discriminacion alguna por razones
economicas, geograficas o de cualquier
otro tipo.

Hacer que el cancer ocupe un lugar
prioritario en |las politicas sanitarias.

Fomentar la autogestion y mejora de
la calidad de vida de los pacientes con
cancer mediante la difusion de informacion
fundamental sobre el cancer.

Participar en todas aquellas politicas
que tengan impacto en los pacientes con
cancer.

Contribuir a cambiar o crear leyes que
aseguren la atencion de las necesidades de
los pacientes con cancer.

Impulsar la investigacion sobre la realidad
de los supervivientes al cancer y demandar
la atencion de sus necesidades médicas y
sociales.

GEPAC LATAM
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Para ello, cada asociacion de pacientes que
se vincule al Grupo Espanol de Pacientes con
Cancer en su division internacional, GEPAC
LATAM, se compromete a: coordinar ungrupode
trabajo para la elaboracion de un plan de accion
dirigido a promover la atencion de los pacientes
CON cancer en su pais, potenciar la participacion
en GEPAC-LATAM de otras asociaciones
de pacientes, efectuar el seguimiento de las
acciones y difundir las mismas para que llequen
al mayor numero de pacientes posibles.

Con esta unién, desde GEPAC se
busca otorgar una mayor fuerza a
la voz de los pacientes y se sigue
trabajando por y para los pacientes
con cdncer y sus familiares.

Asi pues, los valores que deben respetar
todas las asociaciones de pacientes
vinculadas al Grupo Espafiol de Pacientes
con Cancer son:

Integridad: honradez, honestidad, respeto
por los demas, correccion, responsabilidad,
lealtad y firmeza en las acciones. Hacer lo
correcto por las razones correctas del modo
correcto.

Responsabilidad: toma de decisiones
de manera consciente, asumiendo las
consecuencias que tengan las citadas
decisionesy respondiendo de las mismas ante
quien corresponda en cada momento.

Transparencia: permitir que los demas
entiendan claramente el mensaje que les
estamos proporcionando y perciban un
mensaje que exprese lo que realmente
deseamos o sentimos. Sometimiento a la
comprension publica, sin ambigtiedad.

Constancia: adquirir las herramientas
necesarias para alcanzar las metas que
nos hemos propuesto, tomando en cuenta
las dificultades que se presenten, ya sean
de caracter externas o internas.

Empatia: ponerse en el lugar del otro,
entenderlo y comprenderlo.

Generosidad: anteponer los derechos vy el
respeto hacia los demas al propio interés.

Tolerancia: respeto de las opiniones, ideas
o actitudes de las demas personas, aunque
no coincidan con las propias.

Coherencia: actitud l6gica y consecuente
con los principios que se aceptan y con
las posiciones que se han mantenido con
anterioridad.

Rigor: analisis y tratamiento de todos los
asuntos mediante un proceso que no
admite la menor sospecha de doble moral,
los principios se aplican de forma uniforme.

Con esta union, desde GEPAC se busca
otorgar una mayor fuerza a la voz de los
pacientes y se sigue trabajando pory para
los pacientes con cancer y sus familiares.
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EL SIMPOSIO BIOPSIA LIQUIDA ULTIMA EL
PROGRAMA DE SU X EDICION, CON “UNA VOCACION
MAS INTERNACIONAL"

El Simposio Biopsia Liquida llegara este
enero a su X edicion. Para conmemorar su
décimo cumpleanos, estan ultimando los
detalles de un programa que contara con
numerosos ponentes de prestigio y con una
vocacion mas internacional que en anos
precedentes.

De hecho, han confirmado su presencia en
Santiago profesionales relacionados con la
oncologia de precision en sus vertientes clinica
o Investigadora, procedentes de hospitales
emplazados en paises como EEUU, Francia,
Suiza o Dinamarca, entre otros.

"Entre todos vamos a debatir sobre el futuro
de este conjunto de técnicas diagndsticas,
al tiempo que repasaremos los avances que
se han producido a lo largo del ultimo afo
en biopsia liquida", sehala Rafael Lopez, jefe
de Servicio de Oncologia Médica-Oncomet
del Complejo Hospitalario Universitario de
Santiago de Compostela (CHUS).

El doctor Lopez se encarga, un afo mas,
de la coordinacion cientifica del foro que
acostumbra a reunir a mas de 400 personas
en el Hotel Monumento San Francisco.

Inscripciones hasta el 16 de enero

La X edicion del simposio se celebra el mes
de enero, entre el 23 y el 25 en la ciudad
del Apostol. Los interesados en inscribirse
pueden hacerlo hasta el 16 del proximo mes
en la web habilitada al efecto.

Como viene siendo habitual, el foro sera
presentado en rueda de prensa antes de su
Inauguracion.

Si quieres conocer el programa, puedes
descargartelo aqui: https://tacticsmd.net/

wp-content/uploads/2024/11/20241128

Programme_L iquid-Biopsy.pdf
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Prioridades en Mieloma )

Proyecto PRISMMA:
Prioridades en Mieloma Multiple

Proyecto de colaboracion entre pacientes
y hematologos con el objetivo de
identificar los criterios de decision en la
eleccion de tratamiento para el mieloma
muitiple en Espania.

PRISMMA es un proyecto de

AMGEN

con la participacion de

aeal S Sociedad Espariola de
H H Hematologia y Hemoterapia

Santiago de Compostela
Simposio presencial - Onsite symposium

&+ SIMPOSIO - SYMPOSIUM | 2025
BIOPSIA LIQUIDA - LIQUID BIOPSY

EL CAMINO A LA ONCOLOGIA DE PRECISION - THE WY TO PRECISION MEDICINE
23, 24 Y 25 DE ENERD - JANUARY 23%, 24™ and 25" o

#SimposioBiopsiaLiquida
& www.simposiobiopsialiquida.com
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REVISTAGEPAC

En GEPAC hemos creado relaciones muy
estrechas que nos han permitido crecer en
el ambito formativo y cientifico. Un buen
ejemplo de ello es |a Catedra en Innovacion,
Formacion e Investigacion del Cancer
(Catedra CIFIC) que llevamos a cabo junto
a la Universidad Rey Juan Carlos.

‘ IFI( Universidad
Rey Juan Carlos

Catedra de investigacion, formacién e innovacion en cancer

Esta catedra tiene como objetivo principal
fomentar y trasladar al mundo universitario
las prioridades y el caracter practico de la
investigacion de los aspectos relacionados
con larealidad social, econémicay bienestar
de los pacientes, las personas afectadas por
cancer y sus familiares.

B CATEDRA
9 GEPAC

A través de la Catedra CIFIC,
hemos puesto a disposicion de las
asociaciones, pacientes y familiares
la Catedra GEPAC, a través de la cual
estos pueden acceder a distintos
cursos de formacion:

GEPAC

CURSO DE LIDERAZGO Y ADVOCACY
PARA ASOCIACIONES DE PACIENTES

Este curso pretende mejorar la estrategia
del conocimiento impulsando a las
asociaciones de pacientes de manera
directa y positiva en la innovacion, la
motivacion y las habilidades de advocacy.

> Conoce mas sobre el curso aqui: http://gepac.
es/catedra/cursos-asociaciones.php

Ve

Bl - ATEDRA

GEPAC

CURSO ONLINE DE FORMACION/

Liderazgo y advocacy
para asociaciones de pacientes

CURSODEFORMACION EN ONCOESTETICA
Y CUIDADOS DE LA PIEL PARA PACIENTES

La finalidad de este curso, destinado a
pacientes, es ayudar a mejorar su calidad de
vida en lo referente a la piel y otros aspectos
estéticos. En él se facilita también informacion
sobre pelucas y sus cuidados, asi como videos
demostrativos sobre el maquillaje.

> Conoce mas sobre el curso aqui: http.//gepac.
es/catedra/cursos-pacientes.php

CATEDRA

GEPAC

1
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STAGEPAC

Conociendo una

Sociedad Cientifica

El mensaje de GEPAC

Cada edicion muchas Sociedades Cientificas de nuestro pais colaboran y avalan este
Congreso, lo que demuestra la calidad, rigor y veracidad de la informacién que GEPAC ofrece
en este evento. Gracias, gracias y mas gracias por vuestro apoyo a nuestro evento mas

esperado.

iDescubrelas en la web del Congreso! https://19congreso.gepac.es/

Este mes y en esta Revista GEPAC tan especial, queremos hacer una mencion especial a
todas las Sociedades Cientificas que han avalado nuestro 19° Congreso Iberoamericano de
Pacientes con Cancer.
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Una edicion mas son muchos los patrocinadores que nos brindan su apoyo y colaboracion
y con su trabajo nos ayudan a explorar y conseguir trasladas todas las oportunidades a los

pacientes.

iDescubrelas en la web del Congreso! https://19congreso.gepac.es/

Este mes y en esta Revista GEPAC tan especial, queremos hacer una mencion especial a
todas las Sociedades Cientificas que han avalado nuestro 19° Congreso Iberoamericano de

Pacientes con Cancer.
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https://youtu.be/CW16cjalEmg

Pautas psicolégicas

MANEJO DE LA SOLEDAD EN EL PACIENTE ONCOLOGICO

En el nimero previo de la revista de GEPAC se
habld de la soledad en el proceso oncoldgico.
En esta ocasion se van exponer algunas
herramientas o estrategias que pueden
ayudarte a manejarla:

- Identifica la soledad: como ocurre con el

resto de sentimientos y emociones, para
poder manejar la soledad es importante
gue "conectemos” con ella, que seamos
conscientes de que la estamos sintiendo.
Aello puede ayudar tomarte unos minutos
para parar cualquier actividad que estés
haciendo, respirar profundamente de
forma repetida y hacer un breve escaner
corporal, poniendo la atencion de forma
secuencial en las diferentes partes del
cuerpo (delospiesalacabezaoviceversa),
intentando identificar las sensaciones
que estés experimentando.

+ Valida lo que sientes: también como
ocurre con otras emociones, es
fundamental que nos demos permiso
para sentir la soledad, sin pretender
bloquearla o evitarla. Como se expuso en
el articulo anterior, es normal y totalmente
valido sentirse solo, incluso aunque se
cuente con apoyo social.

- Trata de comprenderla: aunque esto
pueda resultar un poco complejo, es
recomendable que intentemos identificar
por qué nos sentimos solos. A veces
nos resultara dificil hacerlo, teniendo

la sensacion de que no hay un motivo
concreto, pero hay ocasiones en las
que podremos identificar un trasfondo:
podemos  sentirnos  solos  porque
no tenemos a nadie que nos apoye,
porque las personas que nos apoyan no
sentimos que lo hagan de la manera que
necesitamos, porque No Nnos sentimos
comprendidos por ellos, porque tenemos
la sensacion de ser los unicos que
estamos pasando por la situacion que
estamos atravesando, etc.

En el caso de que se disponga de
personas de apoyo: si cuentas con
amigos o familia que te estan apoyando,
seria importante transmitirles como te
sientes y qué necesitarias, expresando
abiertamente como podrian ayudarte
o favorecer que te encuentres mas
acompafado (ej. "cuando me dices que
tengo que estar bien siento que no me
comprendes y eso me hace sentir muy
solo. Me ayudaria mucho que, en lugar de
eso, simplemente me dieras un abrazo y
me dijeras que estas conmigo”; “cuando
te digo que me preocupa la pruebay tu me
dices que siempre estoy igual, me haces
sentir muy mal y muy sola. Pienso que no
te importo. Me ayudaria mucho que no
me dijeras esas cosas"). Esta expresion
de necesidades es también aplicable a la
soledad deseada, es decir, a la necesidad
de pasar tiempo con uno mismo. En
ocasiones, los demas se esfuerzan en

estar permanentemente con nosotros
cuando en realidad nosotros podemos
necesitar algo de espacio, sin que eso
suponga que no valoremos su ayuda.
En este caso, es importante también ser
claro en la expresion de esta demanda,
siendo totalmente normal y valida.

En el caso de no disponer de personas
de apoyo: si no hay una red social
que esté acompafnandote, puede ser
recomendable intentar buscar formas en
las que establecer nuevos contactos, por
ejemplo, acudiendo a un centro cultural,
alguna actividad deportiva o Itdica (gj. un
taller de pintura).

Busca el apoyo de otros pacientes: puede
ser recomendable tratar de contactar con
otros pacientes (por ejemplo, a través
de una asociacién). Dado que pueden
tener experiencias mas similares a las
tuyas, es posible que con ellos te sientas
mas comprendido. Este contacto no es

obligatorio. Hay personas que prefieren
buscar apoyo en personas ajenas a la
enfermedad, escogiendo no tener mucha
relacion con pacientes. Esto también es
normal y valido.

+ Mantente activo: es recomendable tratar
de tener una rutina en la que se incluyan
diferentes actividades, tanto de obligacion
como de disfrute. Esto puede ayudarte
a sentirte mejor y, ademas, facilitar el
contacto con otras personas que, aunque
no sea estrecho, puede ayudar a evitar el
aislamiento.

Estas son solo algunas ideas generales que
pueden no ser suficientes para manejar
el sentimiento de soledad, con el cual
suele resultar dificil convivir. Si crees que
necesitas apoyo para gestionarlo busca
ayuda profesional. En GEPAC, el equipo de
psicooncologia esta a tu disposicion para
acompanarte en este proceso.




REVISTAGEPAC

" Relatos

sobre el cdncer

Uno de los objetivos que GEPAC se propuso desde su nacimiento fue el de trabajar por
conseguir una mayor hormalizacion social de la enfermedad.

Por ello, hace siete anos, pusimos en marcha el “Concurso de Relatos GEPAC" con el
objetivo de hacer ver, a través de 1.000 palabras, todas las vivencias, situaciones y

emociones que hay tras un diagnostico de cancer.

Relato finalista V edicion

CUANDO EL CANCER SE CONVIERTE EN TABU

(Suena Fix  You, de Coldplay)

El diagndstico de cancer es ... iba a decir
dificil, pero no, es impactante. Te quedas
en shock, dejas de pensar, pero a la vez
solo piensas en eso. Aunque lo hayas
vivido en familiares muy proximos, de
repente no sabes que es exactamente
lo que va a pasar contigo y con todo lo
demas de tu vida. De repente, todo se para.

Yo decidi contarselo solo a los mas cercanos,
salvo a aquellos a los que no queria danar
con la noticia, como a los mas mayores de
la familia. Tampoco se lo conté a aquella
gente que se lo podia contar a los que
intentaba proteger, por lo que al final solo
lo sabia un circulo muy pequefo de gente.

Al principio todo eran llamadas vy
mensajes del estilo: ";Como lo llevas?",
“;Qué tal estas?", ";Qué te van a hacer?".
Preguntas normales, pero que coincidian
completamente con las dudas que tenia
yo misma. Asi que no sabia responder
a ninguna de ellas. Aun asi, durante las
primeras semanas las llamadas no cesaban,
mientras yo solo intentaba asimilar la notica.

La primera visita al médico con el diagnodstico
confirmado no es lo que se dice agradable,
simplemente me repitio lo que me habian
adelantado por teléfono: es cancer y hay que
operar. Pregunto timidamente, con miedo
a la respuesta y sin saber si quiero saberlo,
si tiene buen prondstico. El médico me dice
que suele haberlo, pero que hay que extraer
el tumor y analizar para estar seguros.

Sali lo mas entera que pude de la consulta y
fui directa a pedir cita al cirujano. Temblando,
con la cara descompuesta, me dirigi a la
cola de citaciones, como una mas. Ahi una
administrativa con chicle me informa, como
una maquina, que la primera cita que le sale
es para dentro de tres meses... tres meses...
Ahi el cerebro reacciona: jjTRES MESES!
..COMO QUE TRES MESES?? ;¢ME VAS A
DEJAR CON UN CANCER TRES MESES?? La
administrativa, sin un atisbo de compasion,
me lo confirma: si, tres meses. Y ahi se acabd
la poca entereza que quedaba, se acabo el
shock, en lo Unico en lo que podia pensar era
en como quitarme cuanto antes ese tumor
de encima. Tras muchas llamadas, suplicas y
buena gente, al fin, logro la cita con el cirujano.

REVISTAGEPAC

Llega la consulta y me dice: "de tener
un tumor alguna vez en la vida, lo mejor
es que sea este”. Lo mejor es que no
fuese ninguno, pensaba yo. Pero sali de
la consulta medio contenta porque por
suerte tenia un cancer que no era tan malo.

Un mes después, me operaron y me quitaron
la tiroides entera, dos paratiroides y todos los
ganglioslinfaticos del compartimento central.
La operacion fue muy bien, aunque tocaba
esperarelinformedelpatdlogo,queesperaban
gue no fuese distinto a lo que ya se sabia.

Cuandollegaeltanansiadoinforme, sorpresa,
la palabra metastasis aparece en escena.
Metastasis... vaya. Resulta que el tumor ha
salido un poco revoltoso. Me pregunto qué
hubiese pasado si me hubiese conformado
con los tres meses de espera que me daban
para la primera consulta del cirujano. Aqui
llega el primer momento de frustracion. Me
lo habian pintado bien, pero no habia ido tan
bien. Ademas, como era bastante maligno,
tenia que pasar por un tratamiento con
radiacion, en el que tenia que estar en una
habitacion aislada por unos dias y otros mas
en casa. Nadie me habia contado qué efectos
secundarios tenia ni como lo iba a pasar,
asi que me entraron mil dudas y empecé
a compartirlas con mi entorno, al cual le
costaba oir porque, seamos sinceros, no es
un tema agradable. Visto el poco interés,
empecé a buscar en foros de pacientes
algo de informacion, y comprension.

Le acabé contando a ese entorno que
buscaba esa informacion y se molestaron
con ello. "No leas esas cosas", me decian,
“te estas obsesionando con el tema vy
empiezas a ser un poco hipocondriaca”.
Qué gracia, hipocondriaca con un
diagnostico de cancer. Como resultado,
empecé a no compartir estas cosas.
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A esto se anade que, antes del tratamiento,
empecé tomar la famosa “pastilla de la
tiroides" y mi cuerpo empezo a sufrir mil
cambios: la piel se seca, el pelo se cae,
cambia el humor, el cansancio se agudiza,
duele el cuerpo... Estaba mucho peor que
antes de operarme, peor y en como en otro
mundo. Es dificil adaptarse, pero nadie lo
entiende. Supongo que, con el animo de
tranquilizarme, me decian que el cancer yano
estaba, que tenia que estar bien, que todo lo
que sentia eran imaginaciones mias, que no
tenia que hacer caso a esas cosas extranas
gue me pasaban, que muchas estaban en
mi mente. Of tanto esto que me lo empecé
a creer e intenté hacer vida "normal”, a pesar
de que mi cuerpo no me lo permitia. Y me
agoté y me frustré... Sobre todo, me frustré.

Y cuando empezaba a acostumbrarme a
la pastilla, me la quitaron otra vez antes del
tratamiento, para que fuese mas efectivo,
y tuve que hacer una dieta especial. Mi
cuerpo volvid a ponerse enteramente del
revés, sin saber qué hacer, y las dudas
vuelven. Y en esta ocasion, ya no quedaba
casi nadie con quien compartirlas.

Pasados unos meses el teléfono ya casi
no suena. Mucha gente ya no esta ahi y
no tiene pensado volver, por lo menos no
mientras haya enfermedad. Algunos de
los que quedan, evitan el tema y se sienten
incomodos al hablar de la enfermedad.
Al final, me resigno y decido no hablar del
tema, lo sufro en casa. Nadie pregunta, nadie
sabe. Asi que el cancer al final se convierte
en un tabu. Lo tienes tu, lo luchas tu.

Y asi el primer tratamiento, el segundo
un ano después... y el tercer ano llega la
tan ansiada noticia: se acabd. Vuelven los
mensajes y las llamadas. Pero el mensaje
mas importante, lo recibi de mi misma.

Elisa Bouzada



*+ El miércoles 4 de diciembre a las 11:00 h AEAL
se celebrara un desayuno/inauguracion
u e s r a s de una segunda sede en el edificio ADA. La Asociacion Espafiola de Afectados por

Linfoma, Mieloma y Leucemia tiene activa

+ Elmiércoles 11 de diciembre alas 17:00h  Una encuesta para pacientes con mieloma

en la sede de Espacio Leon se realizarala  multiple para mejorar la toma de decisiones

o o
f actividad Grupo de cuidadores. entre pacientes y hematologos. Puedes
e s e m e s GRUPO DE CUIDADORES acceder aqui https://cloud.amgeninfo.com/

proyecto_prismma
Dirigido: Mamen Olmo Prieto

ALCLES LEéN .. Gerente de ALCLES ‘k

GEPAC esta formado por 130 La Asociacion Leonesa Con Las PRISM/ 4

organizaciones de pacientes de
toda Espana y juntos, como un solo
grupo, actuamos como altavoz de
las necesidades de los pacientes con
cancer y sus familias y ofrecemos
diferentes servicios e iniciativas
pensados solo y exclusivamente
para ellos.

Estas son las actividades que las
asociaciones del Grupo Espanol de
Pacientes con Cancer estan llevando
a cabo este mes de noviembre.

Enfermedades de la Sangre va a realizar
distintas actividades este mes de diciembre:

« Presentacion calendario solidario, "El
deporte de Leon con ALCLES".

+ El miércoles 4 de diciembre a las 17:00
h tendra lugar la actividad Café con tu
hematélogo en la sede ADA.

ALCLESLEON

Asociacion Leonesa Con Las Enfermedades de la Sangre

Café con tu hematdlogo

ALcLesE N
H-L_E-]:m;ff

| Pt P

Programa pionero de Alcles Ledn y el Dr. F. Escalante

Galardonado a nivel nacional y local
‘] @alclesleon d @alcles leon dalcles_leon o alcleslean @ 458 989 357

www.alcles.org
Caniro Comavcicl “Espacio Ledn”, plania ala - Leds E E
I 87 243 311 - 458 HEY 357 ko 7

BECLARADA B ULIDAD FIBUCA E
i .

Espacio de encuentro para cuidadores no profesionales
de pacientes oncohematélégicos

ALCLESLEON

Acciacien Loones Con Las Drsermadacos de s Sangre

* Eljueves 19 de diciembre alas 11:00 h se
realizara en el Hospital Universitario de
Ledn la actividad Navidad en Alcles.

Prioridades en Misloma

Proyecto PRISMMA: Prioridades en Mieloma Maltiple

Proyecto de colaboracion entre pacientes y hematdlogos con el objetivo
de identificar los criterios de decision en la eleccion de tratamiento para
el migloma multiple en Espario.
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PRISUMA o3 1 ] via participoc L | Herciese
assmmponcses SINIOEN wosworossnse O + [SE]ne

AMAL

La Asociacion Madrilena de Afectados
de Linfedema, AMAL, ha lanzado la
primera edicion del calendario solidario
El linfedema al desnudo. Este proyecto
incluye fotografias de 10 pacientes que,
ademas de mostrar su cuerpo, dejaron ver
su alma, para mostrarnos que la asimetria
también es bella, dando lugar a una emotiva
exposicion fotografica de gran formato con
el mismo titulo. La muestra se exhibe en
la sede del Ilustre Colegio de Médicos de
Madrid.

AMAL invita a todas las asociaciones de
pacientes a visitar la exposicion, abierta
desde el 29 de noviembre hasta el 8 de
enero de 2025, y a colaborar adquiriendo el
calendario solidario. Para obtenerlo, basta
con contactar al teléfono 620 26 66 50.

La ubicacion es en la sede del llustre Colegio
de Médicos de Madrid, ubicado en la Calle


https://cloud.amgeninfo.com/proyecto_prismma
https://cloud.amgeninfo.com/proyecto_prismma

Santa Isabel, 51 (28012 Madrid). El horario
de visita sera de lunes a viernes, de 10:00 a
21:00 h, con entrada libre.

Hustre Colegio 2

Oficial de Médicos m L
» Madri de Linfed

de Madrid 5 L ;eed ,'3\'3

El ‘ '
linfedema al desnudo ¥ i
EXPOSICION FOTOGRAFICA %
futinldy : )
,Q&m__& - *

Desde el 29 de noviembre hasta el 8 de enero
de 2025 una exposicion fotografica Gnica e

intima con pacientes de linfedema,, !

Lugar: llustre Colegio de Médicos de Madrid
Calle 5anta Isabel, 51 de Madrid.
Horario: de lunes a viernes de 10:00 a 21:00 h
Entrada gratuita
iTE EXPERAMOS!

APAAC

La Asociacion Pitiusa de Ayuda a Afecta-
dos de Cancer (APAAC) va a realizar difer-
entes actividades a lo largo de noviembre en
la que todos los talleres seran gratuitos para

los pacientes oncoldgicos y sus familiares:

+ Terapia acuatica. Todos los lunes, a las
12:00 h, en el Polideportivo Can Misses.

Inscripcion gratuita.

+ Pilates Can Misses. Todos los martes a
las 9:30 h, en el Polideportivo Can Misses.

Inscripcion gratuita.

- Estiramiento de las cadenas musculares.

Los miércoles, alas 17:00 h, en Casal de la
Igualtat de Eivissa. Inscripcion gratuita.

Yoga Santa Eulalia. Todos los martes, a
las 16:30 h, en el Polideportivo de Santa
Eulalia. Inscripcion gratuita.

* Yoga Casal de la Igualtat Todos los

jueves a las 9:30 h, en Casal de la Igualtat
de Eivissa. Inscripcion gratuita.

+ Taller creatiVIDAd. Todos los jueves, a

las 17:30 h, en la Escola d'Art de Eivissa.
Inscripcion gratuita.

TERAPIA
ACUATICA

LUNES, EN
POLIDEPORTIVO
CAN MISSES

\PuuUEPGRTwD
CAN ISSES

JUEVES, EN EL CASAL _
IGUALDAT i

TALLER GRATUITO
2ARA PACIENTES
INCOLOGICO

ESTIRAMIENTOS
DE CADE

UNES, EN
POLIDEPORTIVO
ISSES

N

ONCOVIDA

La Asociacion Oncovida organiza una cam-

pafna de recogida de alimentos que se llevara
a cabo del 9 al 20 de diciembre en el local n.°
83 de la Asociacion de vecinos de Merinals
(AAVV MERINALS). Se llevard a cabo los
lunes y miércoles, de 16:00 a 19:00 h.

v MIERCOLES A LAS7H.
. ENLA ESCDL%‘ART
DE EIVISSA
. . '

- »

TODAS LAS
ACTI’VIDAD&
SON GRATUITAS

ASION

ASION (Asociacion Infantil Oncolégica de
Madrid) la actividad Un Dia en el Parque de
Atracciones. Sera el 22 de diciembre en el
Parque de Atracciones de Madrid.

Ademas, haorganizadolaFiesta de Familias:
La Vuelta al Mundo en 80 Dias — El Musical,
el 22 de diciembre a las 15:00 h, en el Teatro
Maravillas de Madrid.

FIESTA DE FAMILIAS
iTE INVITAMOS! ;

22 de diciembre

15:00 h

Teatro Maravillas 4
(G Manuela Malasana, 6 g8




ASOTRAME

La Asociacion Gallega de Afectados por
Trasplantes Medulares y Enfermedades
Oncohematoldgicas ha organizado un
Taller de deterioro cognitivo inducido por
el cancer que tendra lugar los miércoles
4,11,18 de diciembre y 8,15 de enero que se
realizara de forma online formato (Teams)
de 16:00 h a 17:00 h y el precio sera total-

mente gratuito.

Actividades Sociedades
Cientificas

SEOR

La Sociedad Espanola de Oncologia
Radioterapica, va a realizar una webinar
onlinesobretratamiento del Cancer de Cérvix
localmente avanzado el dia 12 de diciembre
a las 16:30 h. Sera gratuito para socios, 0s

dejamos el enlace por aqui:_https://seor.es/
proyectos/proyecto-deberias-saberlo/

- SEOR

PROYECTO
“DEBERIAS SABERLO"

Dr. Mikel Eguiguren E

~ Dra. Irene Fajardo | H.

JUEVES 12 DE DICIEMBRE /16:30 - 17:30H

_Moderadores: oo
astida / Dra. Antonia Gémez Aparicio

Asotrame

ASOCIACION GALLEGA DE TRASPLANTADOS DE MEDULA OSEA

TALLER DE DETERIORO
COGNITIVO INDUCIDO POR
EL CANCER

Estimulacidn y rehabilitacion de procesos cognitivos como
memoria, atencién, concentracion, planificacién, lenguaje,
percepcion, razonamiento, toma de decisiones, etc.,

Grupos
reducidos

5 Contacto:
-~ 604.080.169

E psicologiaferrol@asotrame.con

Colaboran:
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 https://seor.es/proyectos/proyecto-deberias-saberlo/
 https://seor.es/proyectos/proyecto-deberias-saberlo/

politico

COMUNIDADES
AUTONOMAS

Aragon=

La Comunidad de Aragon da cita a
expertos nacionales e internacionales en
Zaragoza, en la jornada anual de la Red
Espanola de Evaluacion de Tecnologia

Sanitaria (RedETS).

Castillay Leon Bl

La Comunidad Castellana y Leonesa
ha desarrollado un plan estratégico de
medicina personalizada de precision de

Castillay Ledn 2024-2030.

Comunidad de Madrid

« La Comunidad de Madrid trabaja en la
mejora de la investigacion e innovacion
aplicada a la salud con el uso estratégico

de datos sanitarios.

En este apartado de la revista, podras
conocer las ultimas noticias en el
panorama politico-sanitario espanol:

Galicia

+ El consejero de Galicia contribuyo en el
IIl Congreso gallego de personas con

cancer y familiares.
La Rioja nE

+  La Comunidad Auténoma de La Rioja
se integra al proyecto de investigacion

Cohorte IMPaCT.

ESPANA

La AEMPS expuso lanueva base de datos

de biomarcadores farmacogenémicos.

El Consejo de Ministros aprueba la
Estrategia de la Industria Farmacéutica
2024-2028 en la que se apuesta
por la investigacion y la medicina

personalizada.

« La Comision de Recursos Humanos

del Consejo Interterritorial del Sistema

REVIST

Nacional de Salud (CISNS) ha dado luz
verde a la creacion de la especialidad

pluridisciplinar de Genética.

El director general de Cartera Comun
de Servicios del SNS y Farmacia
del Ministerio de Sanidad, D. César
Hernandez, sefald que se esta
trabajando en nuevo modelo de

evaluacion, financiacién y precio de

medicamentos.

Carlos Martin Saborido nuevo director de
la Agencia de Evaluacion de Tecnologias

Sanitarias del ISCIII.

INTERNACIONAL

Los principales grupos politicos del
Parlamento  Europeo han llegado
a un acuerdo para reorganizar las
competencias en materia de salud vy

medio ambiente.




Ultimas noticias

SPAIN HEALTHCARE INNOVATION SUMMIT

Nuestra presidenta participo en Spain Healthcare Innovation Summit 2024,
evento organizado por Bamberg Health.

En este apartado de la revista, podras conocer las ultimas ASOCIACCION

novedades del Grupo Espanol de Pacientes con Cancer
GEPAC estuvo presente en las jornadas AsociAccion 2024 organziada para las

asociaciones de pacientes.
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y sus diferentes iniciativas llevadas a cabo con otras

entidades. jNo te lo pierdas!

MESA REDONDA

VIAJAMOS JUNTOS - Nuestr.a psmoomologa, I§a.be| Lopelz, part|C|pQ en la mesa rgdonda dgl Master
en Calidad de Vida y medicina estética en Paciente Oncoldgico, organizada

por GEMEON, Grupo Expertos en Medicina Estética Oncologica.

Desde el Grupo Espafnol de Pacientes con Cancer organizamos una nueva
actividad dentro de nuestro programa “Viajamos Juntos". En esta ocasion nos
trasladamos a Extremadura.

JORNADA PERIODISTAS

Presentamos en un desayuno de prensa, "Inspira, Espira”, nuestra iniciativa
: por el Dia Mundial del Cancer de Pulman, con el objetivo de favorecer el
HABLEMOS DE TIEMPO . e diagnostico precoz de la enfermedad y la participacion activa del paciente.

En el acto estuvieron presentes D. Marcos Martinez, gerente de GEPAC,
el Dr. Javier de Castro, jefe de Seccion de Oncologia Médica del Hospital
Universitario La Paz de Madrid, y D. Alvaro Golvano, psicooncélogo de GEPAC

Nuestro gerente, Marcos Martinez, estuvo presente en la jornada enmarcada
en el proyecto “Hablemos de tiempo, hablemos de prostata”, por el Mes de la
Salud Masculina.



ACUERDO DE COLABORACION

GEPAC y la Fundacion ECO para la Excelencia y Calidad en la Oncologia
firmaron y presentaron su acuerdo de colaboracion.

JORNADA

GEPAC estuvo presente en la Jornada de Decisiones Compartidas.

PREMIO CONSTANTES Y VITALES

GEPAC recibio el galardon a la "Mejor campanfa de divulgacion y prevencion
meédica" en los Premios Constantes y Vitales, organizados por La Sexta 'y
Fundacion AXA.

La iniciativa galardonada fue "Un traje a medida" un proyecto que tiene como
objetivo incrementar la sensibilizacion social con el cancer de prostata 'y
favorecer la normalizacion de la enfermedad.

PREMIOS SOMOS PACIENTES

GEPAC fue finalistas de los Premios Somos Pacientes 2024.

._7._.1'-:‘ i

PREMIO POCO FRECUENTES

GEPAC fue galardonado en los XVI Premios Poco Frecuentes, una gala
organizada por la Asociacion Poco Frecuentes.

JORNADA CANCER DE PROSTATA

Nuestro gerente participo en la Jornada sobre el Cancer de Prostata
organizada en el Parlamento de Andalucia.

DESAYUNO PRENSA

Marcos Martinez particip6 en el desayuno informativo sobre la vacunacion
organizado en el Diario de Sevilla.

LOTERIA

Ya esta disponible nuestra loteria solidaria. El precio es de 5 euros, de los
cuales uno ira destinado a nuestra organizacion.

Comprala en nuestra sede o0 a través del siguiente enlace: https://gepac.
layoffinformatica.com/actividad/21/Participa-en-nuestra-lL oteria-de-
avidad-Solidaria-y-Apoya-a-los-Pacientes-con-Cancer

N

SUSCRIBETE A LA REVISTA
GEPACY RECI'BEL,A GRATIS EN TU
CORREO ELECTRONICO CADA MES


https://farmacosalud.com/cada-vez-hay-mas-farmacos-oncologicos-que-se-aprueban-sin-financiacion-en-espana/ 
https://gepac.playoffinformatica.com/actividad/21/Participa-en-nuestra-Loteria-de-Navidad-Solidaria-y-Apoya-a-los-Pacientes-con-Cancer/ 
https://gepac.playoffinformatica.com/actividad/21/Participa-en-nuestra-Loteria-de-Navidad-Solidaria-y-Apoya-a-los-Pacientes-con-Cancer/ 
https://gepac.playoffinformatica.com/actividad/21/Participa-en-nuestra-Loteria-de-Navidad-Solidaria-y-Apoya-a-los-Pacientes-con-Cancer/ 

Textos:

Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer (GEPAC)

Diseno y maquetacion:

Grupo Espafol de Pacientes con Cancer (GEPAC)

Agradecimientos a
Equipo de psicooncologia de GEPAC

Avales y patrocinadores del 19° Congreso de GEPAC

Coleccion GEPAC:
Grupo Espafol de Pacientes con Cancer (GEPAC)

Teléfono: 91 563 18 01 — FAX: 91 141 01 14

Web: www.gepac.es

Email: info@gepac.es
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http://www.gepac.com
https://www.youtube.com/@gepac5955
https://www.youtube.com/@gepac5955
https://www.facebook.com/Tengocancer/?locale=es_ES
http://twitter.com/GEPAC_
https://www.instagram.com/gepac_cancer/
https://es.linkedin.com/company/gepac-grupo-espa%C3%B1ol-de-pacientes-con-cancer

