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Dia Mundial del Cancer de Piel y del Melanoma

ALICANTE SE COVIERTE EN EL EJE CENTRAL DE “LOS VIGILANTES DE LA
PIEL”, INICIATIVA DE GEPAC PARA CONCIENCIAR SOBRE LA IMPORTANCIA
DEL CUIDADO DE LA PIEL

e En conmemoraciéon con el Dia Mundial del Cancer de Piel y del Melanoma,
el Grupo Espanol de Pacientes con Cancer (GEPAC) lanza esta campaia
en colaboracion con el Club de Natacién RC7 de Alicante.

e GEPAC se traslada a la Playa del Postiguet (Alicante) el préoximo 20 de
mayo, durante la celebracion de la Travesia por Relevos.

o La secretaria autonémica de Salud Publica y del Sistema Sanitario Publico
de la Comunidad Valenciana, Dia. Ofélia Gimeno, asistira al acto.

e Con motivo de la celebracidon de diferentes pruebas deportivas que se
llevaran a cabo en la costa Alicantina durante los meses de junio, julio y
septiembre, el Grupo Espaiol de Pacientes con Cancer, se desplazara para
seguir concienciando sobre la importancia de las revisiones de la piel.

¢ Dentro de esta iniciativa, GEPAC también ha preparado dos seminarios
online gratuitos y un spot publicitario.

Madrid, 17 de mayo de 2023. Se estima que 8.049 personas seran diagnosticadas con
un melanoma de piel este 2023, segun la Sociedad Espafol de Oncologia Médica
(SEOM). Por este motivo, y en conmemoracion con el Dia Mundial del Cancer de Piel y
del Melanoma, el Grupo Espariol de Pacientes con Cancer (GEPAC), en colaboracién
con el Club de Natacion RC7 de Alicante, lanza “Los vigilantes de la piel”.

En el marco de esta iniciativa, GEPAC se traslada a la Playa del Postiguet (Alicante),
el préximo 20 de mayo de 2023 durante la celebracion de la Travesia por Relevos, en
horario de 10:00 a 13:00 horas, para recordar a la sociedad la importancia de proteger
la piel, el 6rgano mas grande de nuestro cuerpo, y concienciar sobre la sencillez del
diagnéstico precoz y la prevencion.

Para conseguirlo, GEPAC instalara una “caseta de socorristas” donde el Dr. Manuel
Asin, dermatdlogo, realizara una dermatoscopia: prueba sencilla, rapida, de apenas
10 minutos, e indolora, para examinar las manchas y lunares que hay en la superficie
de la piel a todos los asistentes interesados.

“Nos trasladamos a pie de playa para acercar la informacién sobre este tipo de cancer
a todo el mundo. Es importante que la poblacion conozca la necesidad de cuidar nuestra
piel y la importancia de acudir al especialista para hacernos revisiones”, sefiala Begofa
Barragan, presidenta de GEPAC.

El acto contara con la presencia de la secretaria autonémica de Salud Publica y del
Sistema Sanitario Publico de la Comunidad Valenciana, Dina. Ofélia Gimeno.
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Posteriormente, el Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer se desplazara a diferentes
puntos de la costa Alicantina para dar a conocer esta iniciativa:

e 11 de junio. Travesia La Cantera (Alicante).
e 2 dejulio. Travesia Hogueras (Alicante).
e 11 de septiembre. Travesia Vuelta a la Escollera (Alicante).

Previamente, GEPAC ha estado presente en la Travesia de la Santa Faz Jorge Crivillés
(Alicante) y en El Campello Fitness (El Campello, Alicante).

GEPAC anima a la poblacién a compartir imagenes de la campana junto al hashtag
#Losvigilantesdelapiel.

SPOT PUBLICITARIO Y SEMINARIOS ONLINE GRATUITOS

Dentro de la iniciativa, GEPAC publicara un spot con mensajes cortos y directos.
Ademas, organizara diferentes seminarios online gratuitos en los que profesionales
sociosanitarios trataran temas de interés pensados para los pacientes con cancer de
piel y de melanoma y sus familiares.

La iniciativa cuenta con el aval del Grupo Multidisciplinar de Melanoma y la Sociedad
Esparola de Oncologia Médica y con el patrocinio de Bristol Myers Squibb, La Roche-
Posay y Pierre Fabre.

Link a la web de la campafa: https://gepac.es/dmpiel2023/.
CANCER DE PIEL Y MELANOMA

En primer lugar, si nos centramos en el cancer de piel no melanoma, debemos saber
que este hace referencia a todos los tipos de cancer que se producen en la piel y no son
melanomas. Entre estos encontramos los carcinomas de células basales (carcinoma
basocelular), los carcinomas de células escamosas (carcinoma espinocelular) y tumores
de menor frecuencia tales como: linfomas cutaneos, carcinoma de células de Merkel,
sarcoma de Kaposi, angiosarcomas, enfermedad de Paget, e histiocistomas malignos,
entre otros.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima que la incidencia
de los canceres de piel tipo no melanoma supera los 71.000 nuevos casos anuales. El
90 % de los canceres de piel estan originados por una sobreexposicion solar a lo largo
de la vida, sobre todo cuando se es joven.

Por otra parte, si nos centramos en el melanoma, debemos conocer que es el mas
agresivo de todos los tipos de cancer de piel. Se desarrolla en la epidermis, la capa mas
externa de la piel y la exposicidon prolongada al sol constituye uno de los principales
factores de riesgo.

Puede afectar a cualquier persona, aunque es mas habitual en aquellos con piel clara 'y
con mas de 50 anos. El sexo y la etnia también influyen, siendo mas frecuente su
aparicion en mujeres y en personas blancas. La presencia de lunares o los antecedentes
familiares y personales también aumentan las probabilidades de desarrollarlo, asi como
un sistema inmunitario débil.
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SOBRE GEPAC

GEPAC, Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer, creado el 1 de septiembre de 2010, es una
organizacion independiente sin animo de lucro formada por 116 organizaciones nacionales e
internacionales. En Espafia, suma 109 entidades divididas en 77 asociaciones de pacientes, 22
miembros corporativos y 10 divisiones (tumores raros, mama, cabeza y cuello, higado, pancreas,
préstata, pulmon, rifién, vejiga y piel y melanoma). En su divisién internacional en Latinoamérica,
GEPAC cuenta con 7 asociaciones de distintos paises. Desde nuestra propia experiencia como
pacientes con cancer, exponemos nuestras demandas y necesidades a los diferentes agentes
sociales vinculados a la atencidon oncoldégica y trabajamos activamente para lograr la
normalizacion del cancer.

Para lograr lo anteriormente descrito, los proyectos e iniciativas de GEPAC se sustentan en
cuatro pilares: garantizar una atencioén integral del paciente oncoldgico, lograr la normalizacion
social del cancer, facilitar informacion Util y supervisada por profesionales sanitarios y velar por
la equidad en el acceso a pruebas diagndsticas y tratamientos.

PARA MAS INFORMACION Y GESTION DE ENTREVISTAS
Marisol Diaz — Responsable de comunicacion.

Tel. 91 563 18 01 — 647 852 322 / Mail: comunicacion@gepac.es



