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Teniendo en cuenta nuestro sistema
de aprobacion y los resultados del
informe llevado a cabo por la Federacion
Europea de Asociaciones de la Industria
farmacéutica (Efpia), elaboramos el
proyecto “Cancer cuestion de Estado”,
un proyecto que tiene como objetivos:
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1. Intentar reducir los tiempos de
aprobacion en Espana.

2. Evitar las restricciones en su
aprobacion.

3. Reducir las inequidades existentes en
el sistema

Para conseguirlo, hemos trabajado en
cuatro niveles:

« Elaboracion de un microsite.

+ Asociaciones de pacientes, sociedades
cientificas y grupos cooperativos e
industria farmacéutica.

« Administraciones publicas (Ministerio
deSanidadyComunidades Autéonomas).

« Campafa de concienciacion y difusion
en medios de comunicacion y redes
soclales.

4.1 Microsite

Con el objetivo de recoger toda Ia
informacion y hacerla mas accesible al
publico, hemos creado un microsite que
cuenta con diferentes bloques informativos
y todo el material multimedia de la iniciativa.

Puedes acceder a el aqui:

2250

www! Ir al enlace

4.2 Spot publicitario

A nivel de asociaciones, sociedades
cientificas e industria farmacéutica,
diseflamos una serie de anuncios
publicitarios, en los que pacientes vy
profesionales, a través de mensajes
cortos y directos, ponen de manifiesto las
deficiencias del sistema y la necesidad de
un cambio urgente.

4.3 Entrevistas

Ademas, entrevistamos a los presidentes
de las asociaciones miembros del grupo,
a los presidentes de sociedades y grupos
cooperativos que se han sumado a la
Iniciativa, para que todos ellos expresen su
opinion acerca de la situacion en Espana del
acceso a los nuevos farmacos oncolégicos.
También se cuenta con la opinion de
Farmaindustria  (Asociacién  Nacional
Empresarial de la Industria Farmacéutica)
y AseBio (Asociacion Espafiola de
Bioempresas).

Hasta el momento, hemos entrevistado a

Sociedades cientificas

« Dr. Rafael Loépez Lopez, jefe de
Oncologia Médica del Complejo
Hospitalario Universitario de Santiago
de Compostela y presidente de la
Fundacion ECO.

+ Dr. Antonio Gomez Caamano, jefe del

Servicio de Oncologia Radioterapica
del Hospital Clinico Santiago de
Compostela 'y presidente de Ia
Sociedad Espafiola de Oncologia
Radioterapica (SEOR).

« Dr. Mariano Provencio Pulla, jefe de
Oncologia del Hospital Puerta de Hierro
de Madrid y presidente del Grupo
Espafiol de Cancer de Pulmon (GECP).

« Dra. Claudia Valverde Morales,
especialista en oncologia médica del
Hospital Vall d'Hebron y presidenta
del Grupo Espafol de Investigacion en
Sarcomas (GEIS).


https://www.gepac.es/cuestionestado/ 



- D. José Luis

Alvarez-Ossorio
Fernandez, presidente de la Asociacion
Espafiola de Urologia (AEU).

Dna. Eva Ciruelos Gil, presidenta
del Grupo Cooperativo SOLTI de
Investigacion en Cancer de Mama.

Industria farmacéutica y
biomédica

- Dna. Isabel Pineros Andrés, directora
del Departamento de Acceso de
Farmaindustria.

« D. lon Arocena Vélez, director
general de la Asociacion Espafiola de
Bioempresas (AseBio).

Asociaciones de pacientes

- Dha. Begofia Barragan  Garcia
presidenta del Grupo Espafol de
Pacientes con Cancer (GEPAC).

+ D. Marcos Martinez Cortés, gerente de
AEAL, Asociacion Espafiola de Afectados
por Linfoma, Mieloma y Leucemia.

D. José Manuel Vazquez Castro,
presidente de la asociacion SOMQOS
Unidos por el Cancer.

Dna. Arantxa Saez Sanchez, presidenta
de la Asociacion Espanola de Cancer
de Tiroides (AECAT).

- DRa. Blanca Guaras Gonzalez,
presidenta de NET Espana.

+ Dna.CharoHierroRacionero,presidenta
de la Asociacion de Afectados por
Cancer de Ovario (ASACO).

+ Dfna. Yolanda Belaustequi, presidenta
de la Asociacion de Mujeres con
Cancer Bahia.

+ Dina. Maribel

+ D. Luis Miguel de la Fuente Gutiérrez,

presidente de Europa Colon.

« D. Arturo Zornoza Chust, presidente

de la Asociacion de pacientes de
leucemia, linfoma, mieloma y otras
enfermedades de la sangre de la
Comunidad Valenciana. (ASLEUVAL).

Martinez Quilez,
presidenta de Asociacion Pitiusa de
Ayuda a Afectados de Cancer (APAAC).

« DAa. Nonia Alejandre Aguado-Jolis,

presidenta de la Asociacion de Lucha
ContralaLeucemiaylas Enfermedades
de la Sangre (ALCLES).

+ DRa. Mercedes Pérez Refollo vy

Dia. Mercedes Nufiez Seoane de la
Asociacion Zamorana de Ayuda Frente
al Cancer (AZAYCA).

+ D. Pedro Gil Barragan, tesorero de la

Asociacion Lucha y Sonrie por la Vida
(Alusvi).

* D. Andreu Campos Manchdén, miembro

de la junta directiva de Oncovida
Sabadell.

+ D.Esteban Samartin Alonso, presidente

de Més Vida.

D. Juan Bautista Polo, miembro de la
Asociacion Oncologia Extremefia (AOEX).

« Dha. Remedios Reina Armero, tesorera

de la Asociacion Antequerana Mujeres
Mastectomizadas (AAMM).

« Dna.FloriRomeroGdmez,administrativa

de la Asociacion Comarcal de Personas
Afectadas por el Cancer (APAC).

+ DAa.JoaquiAlarconlLozano, presidenta

de la Asociacion Costuras en la piel en
apoyo a la Unidad de Investigacion de
cancer de Albacete (ACEPAIN).

+ DAa. Laura Cobelo Parga, trabajadora
social de la Asociacion Sarcomas
Grupo Asistencial (ASARGA).

+ Dna. Teresa Arnedo Marco, presidenta
de la Asociacion Caudetana de Lucha
Contra el Cancer (ACALUCA).

+ DAa. Maria Jesus Garcia Ubide,
secretaria de la junta de la Asociacion
de Mujeres Aragonesas de Cancer
Genital y de Mama (AMAC-GEMA).

+ Dfa. Mari Carmen Delgado Quintana vy
DAa.EncarnaSanchez Lépez, miembros
de la junta directiva de ROSAE.

« DAa. Paqui Tello, directora técnica
de la Asociacion para la Donacion de
Médula 6sea de Extremadura (ADMO).

+ Dha.MariaFilgueiralLorenzo,educadora
social de la Asociacion Galega de
Afectados por Trasplantes Medulares
e Enfermedades Oncohematoldgicas
(ASOTRAME).

«+ D. Francisco José Ruiz Garcia,
presidente de la Asociacion Regional
Madrilefa de Atencion y Rehabilitacion
de Laringectomizados (ARMAREL).

« Las asociaciones miembro que aun no
forman parte de este proyecto, pueden
hacerlo. Si eres una de ellas y quieres
participar, ponte en contacto con nosotros.

4.4 Relaciones con las
administraciones

A nivel de administraciones publicas,
estas son las reuniones que hemos
mantenidos hasta el momento (en el
apartado 5 del presente informe se
ofrece informaciéon detallada de cada
una de ellas):

*Loscargos queaparecenacontinuacion,
corresponden con los que ostentaban
en el momento de la reunion.

13/07/2022.

28/10/2022.

07/11/2022.

14/11/2022.

17/11/2022.

01/12/2022.

21/12/2022.

09/01/2023.

18/01/2023.

01/02/2023.

21/02/2023.

09/06/2023.

04/07/2023.

05/07/2023.

Ministerio de Sanidad.

Consejeria de Sanidad de
Castilla-La Mancha.

Consejeria de Sanidad
y Servicios Sociales de
Extremadura.

Consejeria de Sanidad
Universal y Salud
Publica de la Generalitat
Valenciana.

Consejeria de Salud del
Principado de Asturias.

Consejeria de Salud vy
Consumo de las Islas
Baleares.

Ministerio de Sanidad del
Gobierno de Espafa.

Consejeria de Sanidad de
la Comunidad de Madrid.

Consejeria de Salud vy
Consumo de la Junta de

Andalucia.

Departamento de Sanidad
del Gobierno de Aragon.

Consejeria de Sanidad de
Cataluna.

Consejeria de Salud del
Gobierno Vasco.

Farmaindustria.

Ministro de Sanidad, José
Minones.
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APAAC

ASOCIACION PITIUSA DE AYUDA A
AFECTADOS/AS DE CANCER

"Que los pacientes y familiares lleven el proceso de la enfermedad
de la mejor manera posible es nuestra prioridad. En el dltimo aho
hemos incrementado de manera notable nuestros servicios de talleres,
eventos, ayuda psicologica y social etc. Seguimos exigiendo, de
manera urgente, que los pacientes sean atendidos como merecen,

ya que llevamos demasiado tiempo sin una plantilla de oncologos
estable y a tiempo completo en Ibiza. Nuestros pacientes merecen una
asistencia de calidad sin demora”.

Maribel Martinez,

presidenta de la Asociacion Pitiusa de Ayuda a Afectado/as de Cancer.

Este mes presentamos a la Asociacion
Pitiusa de Ayuda a Afectado/as de Cancer,
fundada en el afio 2015 en Ibiza. Su mision
es ofrecer apoyo profesional en cuestiones
relacionadas con el cancer y asi poder
complementar la atencion que se ofrece
desde la sanidad publicaya que, en muchas
ocasiones, a pesar de los grandisimos
profesionales que hay en el Hospital Can
Misses, no se puede cubrir la demanda.

Porello,todas aquellas personas que estan
pasando por el proceso de la enfermedad
pueden ponerse en contacto con ellos, sea
cual sea el motivo, ya que son conscientes
de que aceptar el diagnostico es dificil.

Cuenta con un equipo de voluntarios que
se divide en tres tipos: telefonico, general,
hospitalario y testimonial. Todos ellos
participande formaactivaenlaasociacion.

QUE SERVICIOS OFRECE?

La asociacion ofrece diferentes servicios
a los pacientes y familiares:

+ Atencion psicologica y emocional
+ Atencion psicooncologica y social
+ Talleres ocupacionales

« Asesoramiento oncoestético

+ Voluntariado

« Campahfas de prevencion.

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

La Asociacion Pitiusa de Ayuda a

Afectado/as de Cancer cuenta con el
reconocimiento de la sociedad pitiusa.

iSigue a la Asociacion Pitiusa de
Ayuda a Afectado/as de Cancer en
sus redes sociales y visita su web!

f ASOCIACION PITIUSA DE AYUDA A
AFECTADOS DE CANCER

@apaacasociacion

ASOCIACION PITIUSA DE AYUDA A

@apaacasociacion

.

o :
AFECTADOS DE CANCER

iContacta con ellos!

info@apaac.es

628 21 91 75.
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LATAM

Como sabéis, en GEPAC contamos con una
division iberoamericana: GEPAC LATAM.

Hasta el momento, GEPAC esta formada
por 116 organizaciones nacionales e
internacionales. En Espafna, suma 109
entidades y en su division internacional
en Iberoamérica, GEPAC cuenta con 7
asociaciones de distintos paises entre las
que se encuentran: Linfomas Argentina,
Alianza Latina, Asociacion Metamorfosis,
Fundacion Edificando Vidas, Asociacion de
Pacientes con Leucemia Mieloide Cronica
(ASOPALEU), Fundacion Honrar la Vida y
Fundacion Argentina de Mieloma.

En su divisién internacional en
Iberoamérica, GEPAC cuenta con
7 asociaciones de distintos paises.

Tras suvinculacion directa con GEPAC, la mision
de todas estas entidades como grupo es:

* Representar los intereses de los pacientes
con cancer y sus familias, defendiendo
sus derechos y promoviendo las mejoras
necesarias para mejorar su calidad de vida.

[LATAM

Fomentar la formacion y cooperacion
entre las diferentes organizaciones de
pacientes con cancer.

Velar por que los pacientes con
cancer tengan acceso a las mejores
pruebas diagnosticas y tratamientos
sin discriminacion alguna por razones
economicas, geograficas o de cualquier
otro tipo.

Hacer que el cancer ocupe un lugar
prioritario en las politicas sanitarias.

Fomentar la autogestion y mejora de
la calidad de vida de los pacientes
con cancer mediante la difusion de
informacion fundamental sobre el cancer.

Participar en todas aquellas politicas
que tengan impacto en los pacientes
con cancer.

Contribuir a cambiar o crear leyes que
aseguren la atencion de las necesidades
de los pacientes con cancer.

Impulsar la investigacion sobre Ia
realidad de los supervivientes al cancer y
demandar la atencion de sus necesidades
médicas y sociales.

Para ello, cada asociacion de pacientes que
se vincule al Grupo Espanol de Pacientes con
Cancer en su division internacional, GEPAC
LATAM, se compromete a: coordinar ungrupode
trabajo para la elaboracion de un plan de accion
dirigido a promover la atencion de los pacientes
con cancer en su pais, potenciar la participacion
en GEPAC-LATAM de otras asociaciones
de pacientes, efectuar el seguimiento de las
acciones y difundir las mismas para que lleguen
al mayor numero de pacientes posibles.

Con esta unién, desde GEPAC se
busca otorgar una mayor fuerza a
la voz de los pacientes y se sigue
trabajando por y para los pacientes
con cdncer y sus familiares.

Asi pues, los valores que deben respetar
todas las asociaciones de pacientes
vinculadas al Grupo Espafiol de Pacientes
con Cancer son:

* Integridad: Honradez, honestidad, respeto
por los demas, correccion, responsabilidad,
lealtad y firmeza en las acciones. Hacer
lo correcto por las razones correctas del
modo correcto.

* Responsabilidad: Toma de decisiones
de manera consciente, asumiendo las
consecuencias que tengan las citadas
decisiones y respondiendo de las mismas
ante quien corresponda en cada momento.

* Transparencia: Permitir que los demas
entiendan claramente el mensaje que les
estamos proporcionando y perciban un
mensaje que exprese lo que realmente
deseamos o sentimos. Sometimiento a
la comprension publica, sin ambigliedad.

* Constancia: Adquirir las herramientas
necesarias para alcanzar las metas
que nos hemos propuesto, tomando en
cuenta las dificultades que se presenten,
ya sean de caracter externas o internas.

« Empatia: Ponerse en el lugar del otro,
entenderlo y comprenderlo.

* Generosidad: Anteponer los derechos y el
respeto hacia los demas al propio interés.

* Tolerancia: Respeto de las opiniones,
ideas o actitudes de las demas personas,
aunque no coincidan con las propias.

* Coherencia: Actitud l6gicay consecuente
con los principios que se aceptan y con
las posiciones que se han mantenido con
anterioridad.

* Rigor: Analisis y tratamiento de todos
los asuntos mediante un proceso que
no admite la menor sospecha de doble
moral, los principios se aplican de forma
uniforme.

Con esta union, desde GEPAC se busca
otorgar una mayor fuerza a la voz de los
pacientes y se sigue trabajando por y para
los pacientes con cancer y sus familiares.

GEPAC LATAM
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: ?&’:‘\."-"'“F‘?'JE.'?}.1F.'.'~..'§ PO i

Linfomas. Mislcchsplasian. Miek(ide

§#. FUNDACION
- O ARGENTINA
DE MIELOMA

Ascciaciin O : A.C. LA

ASOPALELI




de interés

LA IMPORTANCIA DE UNA CORRECTA
ALIMENTACION EN PACIENTES ONCOLOGICOS 2/2

En el nimero anterior de la Revista GEPAC
hablamos del proceso oncoldgico y estado
nutricional y recomendaciones dietéticas
individualizadas. Si no lo leiste el mes
pasado puedes acceder en este enlace:

ﬁwww Ir al enlace

Estado nutricional y sistema
inmunitario (1,2)

El sistema inmunitario de los pacientes
con cancer se encuentra debilitado debido
a la naturaleza agresiva de la enfermedad,
pero también del tratamiento al que son
sometidos.

En la pandemia de la COVID-19, los datos
indican que las personas mayores son mas
vulnerables a las complicaciones derivadas
de la COVID-19, en particular cuando
presentan problemas de salud afadidos
como el cancer activo. Las personas con
cancer pueden tener un mayor riesgo de
padecer una enfermedad grave acausadela
COVID-19, especialmente en determinados
tipos de cancer de sangre o cancer linfatico
0 si esta recibiendo tratamientos contra
el cancer, los cuales pueden afectar al
sistema inmunitario, de manera que sea
mas dificil luchar contra la infeccion como

lo haria alguien sin cancer. Por ello se deben
extremar las medidas de prevencion del
contagio de la COVID-19.

Este es uno de los motivos por los que
es crucial asegurar el correcto estado
nutricional dela persona. Mantener unadieta
saludable (equilibrada, variada y suficiente)
y también seqgura, y cuando sea necesario
suplementar la dieta de manera adecuada
es fundamental. Ello nos ayudara a restaurar
y fortalecer el sistema inmunologico vy
favorecera una mejor calidad de vida.

La importancia de una alimentacion
segura (3)

Debido a la debilidad del sistema
iInmunitario, es muy importante la higiene
en el momento de preparar los alimentos
para evitar cualquier tipo de toxiinfeccion
alimentaria. Los alimentos pueden ser
el vehiculo para entrar en contacto con
microorganismos indeseables que pueden
causar intoxicaciones alimentarias. La
contaminacion de los alimentos puede
ocurrir por una mala eleccion de alimentos,
técnicas de preparacion inadecuadas,
conservacion inadecuada y prevencion
insuficiente. Los manuales de higiene
alimentaria recomiendan:

1) Limpieza
a. Manos
b. Superficies de trabajo y utensilios
c. Adecuada conservacion de los
alimentos

2) Separar alimentos crudos y cocinados
para evitar contaminaciones cruzadas

3) Cocinar los alimentos evitando que
queden crudos

a. Especialmente carne, pollo, huevos y
pescado

4) Mantener los alimentos a temperaturas
seguras

a. Refrigerar los alimentos una vez
cocinados

b. Refrigerar los alimentos perecederos

c. No descongelar a temperatura
ambiente

5) Usar materias primas seguras

a. Revisar fechas de consumo preferente
y caducidad

b. Lavado de frutas, verduras vy
hortalizas, especialmente si se van a
tomar crudos

c. Evitar el consumo de alimentos crudos
no pasteurizados

Actividad fisica en pacientes
oncoldgicos (4, 5)

Mantener el cuerpo en movimiento ayuda a
combatir la fatiga y la debilidad muscular.
Las mejores opciones son los ejercicios
de resistencia y aerobicos, aunque te
recomendamos que lo consultes primero
con tu médico o profesional sanitario antes
de comenzar, ya que cada paciente tiene una
situacion y unas necesidades diferentes.

ﬁwww Ir al enlace

Fuente: Mi Cancer, Mi Nutricion (Nestlé). Me han
diagnosticado. Recuperado el 29 de mayo 2023

de Pagina web que cuenta con el aval de GEPAC.
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En GEPAC hemos creado relaciones muy
estrechas que nos han permitido crecer en
el ambito formativo y cientifico. Un buen
ejemplo de ello es |a Catedra en Innovacion,
Formacion e Investigacion del Cancer
(Catedra CIFIC) que llevamos a cabo junto
a la Universidad Rey Juan Carlos.

‘ IFI( Universidad
Rey Juan Carlos

Catedra de investigacion, formacién e innovacion en cancer

Esta catedra tiene como objetivo principal
fomentar y trasladar al mundo universitario
las prioridades y el caracter practico de la
investigacion de los aspectos relacionados
con larealidad social, economica y bienestar
de los pacientes, las personas afectadas por
cancer y sus familiares.

B CATEDRA
9 GEPAC

A través de la Catedra CIFIC,
hemos puesto a disposicion de las
asociaciones, pacientes y familiares
la Catedra GEPAC, a través de la cual
estos pueden acceder a distintos
cursos de formacion:

GEPAC

Catecra GEPAC

CURSO DE LIDERAZGO Y ADVOCAC Y
PARA ASOCIACIONES DE PACIENTES

Este curso pretende mejorar la estrategia
del conocimiento impulsando a las
asociaciones de pacientes de manera
directa y positiva en la innovacion, la
motivacion y las habilidades de advocacy.

> Conoce mas sobre el curso aqui: http;//gepac.
es/catedra/cursos-asociaciones.php

Ve

T CATEDRA
GEPAC

CURSO ONLINE DE FORMACION/

Liderazgo y advocacy
para asociaciones de pacientes

CURSO DEFORMACION EN ONCOESTETICA
Y CUIDADOS DE LA PIEL PARA PACIENTES

La finalidad de este curso, destinado a
pacientes, es ayudar a mejorar su calidad de
vida en lo referente a la piel y otros aspectos
estéticos. En él se facilita también informacion
sobre pelucas y sus cuidados, asi como videos
demostrativos sobre el maquillaje.

> Conoce mas sobre el curso aqui: http://gepac.
es/catedra/cursos-pacientes.php

r

GEPAC CONTIGO/
CANCER DE PROSTATA

Inférmate sobre nuestro programa de
atencién gratuito

En el teléfono:

611 063 793 91833 60 21

@ En el correo electrénico:
contigoprostata@gepac.es

En la web:

www.cancerprostata.org
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http://gepac.es/catedra/cursos-pacientes.php
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GEPAC

asesoria juridica

GEPAC Y ARGUS SOCIAL VALUE AMPLIAN SU
ACUERDO DE COLABORACION PARA MEJORAR
LA COBERTURA JURIDICA DE SUS SOCIOS

Hace ya varios afios que los socios de GEPAC
tienen derecho a asesoramiento juridico gratuito
a través del convenio de colaboracion que en su
dia firmamos con Fidelitis, el Unico despacho
de derecho laboral, Seguridad Social y sanitario
especializado en el mundo de la discapacidad
y las enfermedades graves de ambito nacional.

Gracias a este convenio de colaboracion los
sociosdetodaslasAsociacionespertenecientes
a GEPAC disfrutan de asesoramiento juridico
gratuito con las siguientes condiciones:

« Tienen derecho a un estudio de viabilidad
especializado de cada caso de forma gratuita.
Es decir, desde Fidelitis os diran si el derecho
que perseqguis es o no viable.

+ Ademas, si seguis adelante con el caso
por ser viable, pagaréis honorarios a éxito,
es decir, solo tendréis que pagar si ganan
vuestro procedimiento. Si no ganan no tenéis
que pagar nada.

Y, por ultimo, por el hecho de ser socios de
las instituciones miembro de Gepac, tendréis
derecho a honorarios reducidos con respecto
a los clientes particulares.

Es decir, todo un abanico de ventajas
imprescindible para defender los derechos de
los pacientes oncoldgicos de forma eficiente,
eficaz y con garantias.

Pues bien, desde ya, el acuerdo se ha hecho
extensivo al resto de despachos del Grupo para
que el asesoramiento juridico sea completo
para practicamente cualquier area del derecho
y, en todos los casos, con idéntico formato
(asesoramiento/estudio de viabilidad gratuitos,
honorarios a éxito y con descuento con respecto
a los clientes particulares).

Los despachos y ejemplos de tipos de casos de
los que os podéis beneficiar a partir de ahora son:

Reclamatodo (www.reclamatodo.com),
expertos en derecho civil. Ejemplos:

+ Reclamacion a aseguradoras, bancos, etc.
+ Accidentes de trafico o via publica
+ Herencias

+ Divorcios, custodias, pensiones de alimentos,
etc.

GEPAC

+ Custodia de mascotas
« Comunidades de vecinos

« Etc.

Presunto Inocente (www.presuntoinocente.com)
expertos en derecho penal. Ejemplos:

+ Delitos de odio

+ Violencia de género y violencia doméstica

* Hurtos y robos con fuerza

- Estafas

+ Alcoholemia y otros delitos contra la
seqguridad vial

+ Amenazas, acoso, lesiones

« Etc.

Ley de 22 oportunidad (www.ley2oportunidad.
com), expertos en derecho concursal y

mercantil. Ejemplos:

+ Ley de Segunda Oportunidad para eliminar
deudas y empezar de cero (particulares y
autonomos)

« Concurso de acreedores para empresas

Pensamos que esta extension del acuerdo
supone un avance y una mejora importante
para que los socios de las instituciones
pertenecientes a GEPAC tengan la informacion
necesaria para obtener los derechos que
persiguen con todas las garantias que ofrecen
los profesionales de este Grupo y con unas
condiciones excepcionales.

D. LORENZO PEREZ

Presidente de Argus Social Value


www.reclamatodo.com
www.presuntoinocente.com
www.ley2oportunidad.com
www.ley2oportunidad.com

Sociedad Cientifica

El mensaje de

SETH

La Sociedad Espafola de
Trombosis 'y Hemostasia,
se constituye por tiempo
indefinido y tiene por objeto
agrupar  a  Licenciados,
Graduados y  Doctores
en Medicina y Cirugia, en
Ciencias Quimicas, Bioldgicas,
Farmacia, Técnicos superiores
y otras ciencias y titulaciones
afines, interesados en la
investigacion de la Trombosis
y Hemostasia, asi como su
diagnostico, tratamiento vy
profilaxis.

iContacta con ellos y

visita su web!

Q. 699673742

BA secretariatecnica@seth.es

@ https://www.seth.es/

iSigue a SEMERGEN en sus

redes sociales y visita su web!

f
L
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Sociedad Espaiola de

seth_trombosis
@SETH__Oficial

@seth_trombosis

Trombosis y Hemostasia

A\ SETH

SOCIEDAD ESPANOLA DE
TROMBOSIS Y HEMOSTASIA

La Sociedad Espafola de Trombosis vy
Hemostasia — SETH es una sociedad de
caracter multidisciplinar sin animo de lucro
que, al promover la investigacion, asi como
la participacion y comunicacion entre sus
miembros, pretende conseguir un progreso en
las siguientes facetas de la patologia trombdética
y de la hemostasia: etiopatogenia, prevencion,
diagndstico y tratamiento. A tal efecto, la
sociedad organiza periddicamente sesiones,
cursos, conferencias, reuniones y cuantos actos
estime oportunos para conseqguir su finalidad.

Desde el punto de vista de la SETH, las
asociaciones de pacientes llenan una necesidad
fundamental en el sistema sanitario. Por un lado,
acercan a los pacientes a su enfermedad en un
entorno de confianza e informacion adaptado a
sus necesidades por aquellos que mejor pueden
saber cuales son sus sensaciones y necesidades
al compartir problematica. Ademas, dan un
soporte muy valioso a los pacientes y cuidadores
no solo en el terreno emocional si no también
en el practico acercandoles la informacion de
opciones que pueden existir para facilitarles la
vida adaptada a su situacion.

También pueden ayudar a los profesionales
sanitarios a conocer cuales son las
expectativas y las valoraciones de los
pacientes sobre las actuaciones clinicas
y de investigacion. Deben, finalmente,
ser un interlocutor relevante de las
administraciones para la planificacion vy
priorizacion sanitaria y social.

PROYECTOS
CURSOS Y SEMINARIOS RECIENTES
¢« ;CoOmo  eleqir e individualizar el

tratamiento en hemofilia en la era de las
nuevas terapias?

« XX|_ _Curso de Formacién Continuada
Puesta al dia en TRATAMIENTO
ANTITROMBOTICO.

« CURSO SITUACIONES ESPECIALES EN
TROMBOSIS - 32 edicion.

» XVII CURSQO FORMACION CONTINUADA
TROMOBOSIS Y HEMOSTASIA.

+ KeyPoints in Hemostasia.

« VI Foro Debate Multidisciplinar _en

Trombosis.Presenteyperspectivasfuturas

para _mejorar la calidad del tratamiento

antitrombotico periprocedimiento.

CURSOS Y SEMINARIOS POSTERIORES

« Congreso Anual de la SETH.

« Curso Post ISTH.

« XVIIICURSOFORMACION CONTINUADA
EN TROMBOSIS Y HEMOSTASIA.

CONVOCATORIA DE BECAS Y PREMIOS

Cada afno se convocan becas y premios
parasociosdelaSETH, fundamentalmente
para impulsar y promover la actividad
investigadoraen Trombosis y Hemostasia.
También con intencién de fomentar el
desarrollo formativo y de aprendizaje
de técnicas y habilidades, tanto a nivel
nacional como internacional, de los/as
socios/as de la SETH en el campo de la
Hemostasia y la Trombosis, se convocan
ayudas para breves estancias formativas.
Ademas de todo ello, también se convocan
bolsas de viaje para facilitar la asistencia a
socios de la SETH a congresos nacionales
e internacionales relacionados con la
Trombosis y Hemostasia.

Esta prevista la convocatoria de becas,
premios, bolsas de viaje y ayudas para
breves estancias formativas 2023, en el
mes de junio. La prevision de ayudas es
la siguiente:

+ Premio de investigacion al mejor articulo
publicado sobre Trombosis y Hemostasia.

+ Beca Dr. Francisco Espafa para grupos de
investigacion emergentes en Hemostasia
y Trombosis.

* Premio Lopez Borrasca.

+ Beca de investigacion PREDOCTORAL
para proyectos cientificos relacionados
con la Hemostasia y la Trombosis.

+ Beca de investigacion POSTDOCTORAL
para proyectos cientificos relacionados
con la Hemostasia.


https://twitter.com/SETH__Oficial
https://www.instagram.com/seth_trombosis/
https://seth.es/
https://www.facebook.com/trombosisyhemostasia/
https://www.youtube.com/channel/UC5JughLilZt8FnARLC5LWcA
https://www.seth.es/index.php/formacion/cursos-y-seminarios/cursos-y-seminarios-seth/2203-como-elegir-e-individualizar-el-tratamiento-en-hemofilia-en-la-era-de-las-nuevas-terapias.html
https://www.seth.es/index.php/formacion/cursos-y-seminarios/cursos-y-seminarios-seth/2203-como-elegir-e-individualizar-el-tratamiento-en-hemofilia-en-la-era-de-las-nuevas-terapias.html
https://www.seth.es/index.php/formacion/cursos-y-seminarios/cursos-y-seminarios-seth/2203-como-elegir-e-individualizar-el-tratamiento-en-hemofilia-en-la-era-de-las-nuevas-terapias.html
https://www.seth.es/index.php/formacion/cursos-y-seminarios/cursos-y-seminarios-seth/2144-xxi-curso-puesta-al-dia-en-tratamiento-antitrombotico.html
https://www.seth.es/index.php/formacion/cursos-y-seminarios/cursos-y-seminarios-seth/2144-xxi-curso-puesta-al-dia-en-tratamiento-antitrombotico.html
https://www.seth.es/index.php/formacion/cursos-y-seminarios/cursos-y-seminarios-seth/2144-xxi-curso-puesta-al-dia-en-tratamiento-antitrombotico.html
https://www.seth.es/index.php/formacion/cursos-y-seminarios/cursos-y-seminarios-seth/158-cursos-y-seminarios/historico-cursos-y-seminarios/2023/2146-curso-situaciones-especiales-en-trombosis-3-edicion.html
https://www.seth.es/index.php/formacion/cursos-y-seminarios/cursos-y-seminarios-seth/158-cursos-y-seminarios/historico-cursos-y-seminarios/2023/2146-curso-situaciones-especiales-en-trombosis-3-edicion.html
https://www.seth.es/index.php/formacion/cursos-y-seminarios/cursos-y-seminarios-seth/155-cursos-y-seminarios/historico-cursos-y-seminarios/2022/2148-xvii-curso-de-formacion-continuada-trombosis-y-hemostasia.html
https://www.seth.es/index.php/formacion/cursos-y-seminarios/cursos-y-seminarios-seth/155-cursos-y-seminarios/historico-cursos-y-seminarios/2022/2148-xvii-curso-de-formacion-continuada-trombosis-y-hemostasia.html
https://www.seth.es/index.php/congresos/otros-congresos/keypoints-in-hemostasia/2054-key-points-in-hemostasia.html
https://www.seth.es/index.php/formacion/cursos-y-seminarios/cursos-y-seminarios-seth/2214-vi-foro-debate-multidisciplinar-en-trombosis-presente-y-perspectivas-futuras-para-mejorar-la-calidad-del-tratamiento-antitrombotico-periprocedimiento.html
https://www.seth.es/index.php/formacion/cursos-y-seminarios/cursos-y-seminarios-seth/2214-vi-foro-debate-multidisciplinar-en-trombosis-presente-y-perspectivas-futuras-para-mejorar-la-calidad-del-tratamiento-antitrombotico-periprocedimiento.html
https://www.seth.es/index.php/formacion/cursos-y-seminarios/cursos-y-seminarios-seth/2214-vi-foro-debate-multidisciplinar-en-trombosis-presente-y-perspectivas-futuras-para-mejorar-la-calidad-del-tratamiento-antitrombotico-periprocedimiento.html
https://www.seth.es/index.php/formacion/cursos-y-seminarios/cursos-y-seminarios-seth/2214-vi-foro-debate-multidisciplinar-en-trombosis-presente-y-perspectivas-futuras-para-mejorar-la-calidad-del-tratamiento-antitrombotico-periprocedimiento.html
https://www.seth.es/index.php/congresos/congresos-seth/congreso-anual-de-la-seth.html

* Ayudas a Grupos de Trabajo de la
SETHAyudas para breves estancias
formativas o de aprendizaje de técnicas
y/0 procedimientos relacionados con el
area de la Trombosis y la Hemostasia,
nacionales o internacionales.

+ Bolsas de viaje para la asistencia a
Congresos relacionados con el tema de
la Trombosis y la Hemostasia: ISTH 2023.

+ Bolsas de viaje para la asistencia a
Congresos relacionados con el tema de
la Trombosis y la Hemostasia.

+ Bolsas de viaje para la asistencia al
Congreso Europeo de Trombosis vy
Hemostasia 2023 (ECTH).

* Premio a la MEJOR COMUNICACION
ORAL sobre Tratamiento de la
Enfermedad Tromboembdlica Venosa
en el Congreso de la SETH 20283.

+ Premio a la MEJOR COMUNICACION
ORAL sobre Coagulopatia Congénitas
en el Congreso de la SETH 2023.

« Informaciéon de la  convocatoria
realizada en 2022

GRUPOS DE TRABAJO

Los Grupos de Trabajo de la SETH estan
centrados en el estudio de la biologia
y la patologia de las enfermedades
hemorragicas y trombaticas.

Se pretende fomentar la participacion vy
comunicacion entre sus miembros para

progresar en el estudio de la etiopatogenia,
prevencion, diagnostico y tratamiento de
dichas enfermedades, asi como facilitar la
elaboracion de protocolos multicéntricos
de diagnostico y tratamiento y contribuir a
la investigacion en el estudio de la biologia
y la patologia de las alteraciones de la
hemostasia. Los Grupos de Trabajo de
la SETH estan abiertos a la colaboracion
con otros grupos cooperativos de ambito
nacional e internacional.

CONGRESO ANUAL SETH

La Fundacion Espafnola de Trombosis vy
Hemostasia juntamente con la Fundacion
Espafola de Hematologia y Hemoterapia
organizan anualmente un congreso
nacional de la especialidad con un marcado
caracter formativo y cientifico en el que se
desarrollan las siguientes actividades:

+ Programas educacionales.
+ Simposios.

+ Casos clinicos.

* Programas de calidad.

+ Presentacion de posters.

« Otras actividades relacionadas con la
especialidad.

Durante el ano 2023 se celebrard el XXXIX
Congreso Nacional de la SETH en el mes
de octubre en Sevilla.

"Desde la Sociedad

Espanola de Trombosis

y Hemostasia (SETH)

quisiera destacar

la importancia que

siempre han tenido las

asociaciones de pacientes

para el desempeno de

nuestras actividades.

En nuestro ambito hay

asociaciones pioneras,

punteras y muy relevantes

como las de la hemotfilia

o las de las enfermedades

trombotica o de pacientes

articulados. Con todas

ellas mantenemos y

hemos mantenido una

relacion muy fluida, en

algunos casos realmente

intensa, que nos ha

permitido conocer de

primera mano sus opiniones y también a conocer mejor sus
necesidades e impregnar las actividades de la sociedad de una
manera dirigida a intentar satisfacerlas. Esta cercania a las
asociaciones de pacientes no solo debe mantenerse en el futuro
Si no aumentarse porque es en este entorno en el cual nuestro
desarrollo como Sociedad Cientifica alcanza su verdadero
sentido.”

Joan Carles Reverter Calatayud
Presidente de SETH



https://seth.es/becas-y-premios-seth-feth/
https://seth.es/becas-y-premios-seth-feth/

PHARMACEUTICAL COMPANIES OF

Janssen7—
oo

Farmacéutic

“Desde la industria farmacéutica tenemos mucho que aportar en un entorno como el
actual, donde esta claro el rol fundamental que juega la innovacion. Una innovacion

que se traduce en oportunidades para las personas que tienen una enfermedad; en

soluciones para ofrecer mas y mejor tiempo, en esperanza para que en algunos casos
podamos hablar de cronificacion e incluso de curacion de una patologia. En Janssen

trabajamos dia a dia para sequir ofreciendo a los pacientes y profesionales sanitarios
las herramientas necesarias para el manejo de las patologias y, sobre todo, conseguir
que estén accesibles para los pacientes. Porque de poco sirve el desarrollo de un far-

maco innovador si no es posible que llegue a aquellos que los necesitan”

Luis Diaz-Rubio, director general Janssen Espafia y Portugal

El Dr. Paul Janssen, fundador de
Janssen, fue un excepcional y apasionado
cientifico y esta considerado como uno
de los investigadores biomédicos mas
importantes de la historia. Su trabajo
permitid numerosos descubrimientos en
varios campos, como el control del dolor, la
saludmental,lasenfermedadesinfecciosas,
la micologiay la gastroenterologia. Su labor
de investigador se traduce en un legado de
mas de 100 patentes a su nombre que han
salvado millones de vidas y han inspirado a
unanueva generacion de cientificos. Hoy en
dia, dieciocho medicamentos de Janssen
flguran en la Lista de medicamentos
esenciales de la Organizacion Mundial de
la Salud.

En 1961, Janssen Pharmaceutical,
consideradounodelosprimeroslaboratorios
de investigacion independientes, fue
adquirida  por Johnson & Johnson,
aportando asialamatriz estadounidense las

enormes fortalezas en el area farmacéutica
de Janssen y permitiendo al Dr. Janssen
poner la capacidad investigadora global de
Johnson & Johnson al servicio de un mayor
numero de pacientes.

En la actualidad, Janssen cuenta con mas de
46.000 empleados en 150 paises de todo el
mundo que trabajan con la mision de trans-
formar vidas cambiando la manera en que
las enfermedades se previeneny se afrontan.

Buscan:

+ Avances cientificos que mejoren la salud
de los pacientes

+ Trabajar conjuntamente con diferentes
entidades para abordar necesidades no
cubiertas

+ Aportar tratamientos asequibles

+ Proporcionar esperanza a pacientes vy
profesionales sanitarios

Todo lo que hacen esta guiado por su Credo
un documento que data de 1943 y que guia
los principios éticos de la compafia desde
entonces.

RESPONSABILIDAD SOCIAL
CORPORATIVA

Janssen es  consciente  de  su
responsabilidad con la sociedad y con el
planeta. Es por eso que se esfuerza por
mejorar la salud tanto de las personas
como de las comunidades en las que
vivimos, promoviendo el acceso a la
atencion médica y cuidando de las
personas cuidadoras y el medioambiente.
La mision de la Accion Social de Janssen
es hacer tangible su Credo:

“Somosresponsablesantelascomunidades
en las que vivimos y trabajamos y, también,
ante la comunidad mundial. Debemos
ayudar a mejorar la salud de las personas,
ofreciéndoles mejor acceso y mejor
atencion en mas lugares de todo el mundo.
Debemos ser buenos ciudadanos, apoyar
las buenas obras y la caridad, asi como
promover una mejor salud y una mejor
educacion, y pagar nuestra parte equitativa
de los Impuestos. Debemos mantener
en buen estado los bienes que tenemos
el privilegio de utilizar, protegiendo el
medioambiente y los recursos naturales”.
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La estrategia de Accion Social de Janssen
en Espana se caracteriza por un amplio
abanico de programas sociales que implican
a sus empleados y les permiten colaborar
con mas de 50 entidades cada afo. Se
sustenta principalmente en 3 pilares:



1. Cuidopia. Programa de Accion Social
para promover la Sociedad de los
Cuidados. [www.cuidopia.es]

2. Aprovechar su talento para generar
impacto social. A través de programas
como WISTEM?2D, los profesionales de
Janssen y Johnson & Johnson participan
en acciones de voluntariado aportando
sSu conocimiento y experiencia para
fomentar las carreras STEM2D entre
nifas y jovenes. En 2023, las companias
de Johnson & Johnson se han adherido
a la Alianza STEAM del Ministerio de
Educacion y Formacion Profesional, una
iniciativa que busca impulsar el liderazgo
y los referentes femeninos en el mundo de
la ciencia, fomentar las llamadas ciencias
STEAM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria,
Artes y Matematicas) entre las nifias y
avanzar hacia una igualdad real.

3. Accion Social para contribuir en las
comunidades donde operan. Cuentan
condiversos programas como Tu Opinion
Suma o Impulso Solidario para apoyar a
las diferentes entidades sociales.

Respecto a su estrategia de Sostenibilidad
Medioambiental, como parte de la
compafia de salud mas grande del mundo
son conscientes de su responsabilidad
con el cuidado del planeta y los recursos
naturales, mas alla de las regulaciones
establecidas. Para consegquirlo trabajan
en la reduccion continua de su impacto
ambiental y estan comprometidos con las
energias limpias y renovables.

Asi, estan avanzando en la consecucion
de ambiciosos objetivos orientados a
progresar hacia un modelo de negocio
sostenible y neutro en carbono. Entre
otras acciones, a partir de 2023, toda la
energia utilizada en el grupo de empresas
de Johnson & Johnson Espafia provendra

de fuentes renovables. Asimismo, cuentan
con nuevos puntos de carga para vehiculos
hibridos a disposicion de los empleados en
el parking del edificio; verifican su huella de
carbono segun UNE EN ISO 14064-3:2019
y establecen objetivos y planes de accion
para lograr su reduccion. Todo ello les ha
llevado a obtener la Certificacion de Gestion
Ambiental Certificaciones ISO 14001.

INVESTIGACION Y DESARROLLO:
ULTIMOS PROYECTOS

Janssen es una compania lider en el mundo
de la I+D biomédica, con unas inversiones
anuales cercanas a los 12.000 millones de
dolares, a nivel mundial. En Espafna destaca
tanto su labor en investigacion clinica,
a través de Ensayos Clinicos, como en
investigacion basica, a través del centro de
Investigacion que tienen en Toledo.

En investigacion Clinica, en Espafa, Janssen
es una compafia top con 217 ensayos
clinicosenmarchaenlas 7 areas principales
deinvestigacion de la compania: Oncologia,
Hematologia, Neurociencia, Inmunologia,
Retina, Metabolismo & HAP e Infecciones
Virales. La mayor parte de estos ensayos
se llevan a cabo en el area de Oncologia y
Hematologia.

En cuanto al centro de investigacion basica
de Toledo, fue inaugurado en 1985 y es
uno de los cuatro centros de Investigacion
propia, a escala mundial, de Janssen
Pharmaceutical Research & Development
centrados en la busqueda de farmacos de
tipo molécula pequena.

Enestos momentos, el Centro de I+D de Toledo
cuenta con mas de mil metros cuadrados de
instalaciones equipadas con instrumental de
ultima generacion que permite llevar a cabo

una labor puntera en la +D farmacéutica.
Su plantilla esta formada por cerca de 40
cientificos, la mayoria de los cuales con
formacion doctoral y postdoctoral en Quimica
Organica y en Farmacia, con una experiencia
solida en su campo y una importante
presencia, a través de publicaciones en libros
y revistas especializadas, en el panorama
cientifico internacional.

Teniendo en cuenta estas caracteristicas,
el Centro de Toledo ha contribuido a la
investigacion interna de la companiia con la
promocion de 24 productos hacia la fase de
investigacion clinicaenhumanosdeentrelas
mas de 100.000 moléculas sintetizadas en
su historia. Pero su impacto va mucho mas
alla. Su presencia en Espafa ha generado
una Iimportante huella tanto econdmica
como en los ambitos académicosy sociales.

En cuanto a los ambitos académicos
y sociales, cabe destacar que distintos
miembros del centro participan en mas de
70 patentes internacionales desde 2005

iSigue a Janssen en sus redes so-
ciales y visita sus webs!

Local

Internacional

Janssen Espaia (@JanssenESP)
Janssen Contigo

janssen-espana

Otras webs de interés:

@D https://www.janssencontigo.es/es-es/

@ https://foropremiosafectivoefectivo.com/

y autores de mas de 130 publicaciones
en revistas cientificas internacionales de
primer nivel.

EL TRABAJO DE JANSSEN SON
ASOCIACIONES DE PACIENTES:

Janssentieneclaroqueunpacienteesmucho
Mas que una persona con una enfermedad, y
en ese sentido entiende que su contribucion
debe estar centrada en la investigacion para
encontrar tratamientos innovadores que
permitan hacer de las enfermedades una
cosa del pasado. Al mismo tiempo Janssen
comprende que hay que entender como
afectan las enfermedades a las personas,
para poder crear proyectos que Cuiden. En
definitiva, no solo curar sino también cuidar
a los pacientes.

Para Janssen, las asociaciones de pacientes
son la voz de paciente, y representan el
conocimiento de las necesidades que tienen
en su dia a dia, dando respuesta a través de
programas y acciones que ayuden a mejorar
su calidad de vida.

En ese sentido, Janssen colabora vy
cocrea con las asociaciones de pacientes
materiales informativos, jornadas
formativas, campafnas de concienciacion y
visibilizacion, asi como programas de ayuda
al paciente, como el de apoyo psicologico
gue se ofrece a través de psicooncologos
de AEAL y GEPAC. Ademas, la compania
colabora en el Congreso GEPAC.

Este compromiso esta plasmado en la pagina
web dirigida a pacientes Janssen Contigo
(https://www.janssencontigo.es/es-es/),
gue cuenta con informacion de 14 patologias
y ha sido desarrollada con el apoyo de
profesionales sanitarios y 13 asociaciones
de pacientes, entre ellas GEPAC.


https://twitter.com/JanssenESP?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.janssen.com/spain/
https://www.janssencontigo.es/es-es/
https://foropremiosafectivoefectivo.com/
https://www.jnj.com/
https://www.youtube.com/c/JanssenContigo
https://www.linkedin.com/showcase/janssen-espana/

GEPAC

Si te encuentras atravesando un proceso
oncologico, tal vez hayas oido en mas de
una ocasion la expresion “la espada de
Damocles”. Pero lo que quizas no conozcas
eselorigendelamisma. ;De donde procede
esta expresion? ;quién era Damocles y por
qué esa espada representaba un temible
peligro para €él? ¢y por qué se utiliza tan a
menudo en relacion al cancer?

Pues bien, esta leyenda, que tiene su origen
en la Antigua Roma y fue popularizada por
el filosofo Cicerdn, nos sitda en el siglo IV
a.C. y cuenta la historia de Damocles, un
cortesano del rey Dionisio de Siracusa. Como
miembro de la corte, Damocles era una
persona sumamente envidiosa, que pasaba
el dia halagando los lujos y comodidades del
rey, deseando que fueran suyos y ansiando
ocupar el lugar del monarca.

Cuando la codicia de Damocles llego a oidos
del rey, este decidid darle una leccion. Le
propuso intercambiar sus roles durante un dia
para que experimentara lo que suponia estar
en el trono que tanto envidiaba, y organizé un
desmedido banquete para Damocles.

Damocles se encontraba disfrutando de
todos los lujos y privilegios con los que
tantas veces habia sofiado, hasta que
a mitad de la velada se percatd de un
detalle. Al mirar hacia arriba, observo que

MIEDO A LA RECAIDA: LA ESPADA DE DAMOCLES

justo sobre su cabeza colgaba una afilada
espada, sostenida uUnicamente por un
pelo de crin de caballo, recordandole la
vulnerabilidad de su posicion.

Desde elmomento en que advirtio el temible
peligro que se cernia constantemente sobre
él, dejo de disfrutar de la posicion que ahora
ocupaba. No solo perdio el apetito y las
ganas de sequir disfrutando del banquete;
estaba tan aterrorizado por la constante
amenaza que antes de acabar la noche le
pidid al rey abandonar el trono.

Cuando hemos atravesado un proceso
oncologico y nos encontramos libres
de enfermedad, es posible que surja
una intensa sensacion de temor ante la
posibilidad de que esta reaparezca. Del
mismo modo que Damocles observaba
la amenaza constante que se encontraba
sobre él, podemos sentir que el peligro esta
acechando en todo momento.

A pesar de encontrarnos en una situacion a
priori agradable al haber sido la enfermedad
tratada con éxito, el temor ante una posible
recaida es uno de los miedos mas comunes
que experimentan las personas con cancer.
Algunas sensaciones que puedes percibir
cuando te encuentras en esta situacion son
miedo, niveles elevados de ansiedad, bajo
estado de animo o no disfrutar de cosas que

Pautas psicolégicas

antes resultaban gratificantes. En algunos
casos, es también habitual que la persona
en esta situacion esté continuamente alerta
en busca de cualquier indicio que pueda
indicar el regreso de la enfermedad.

Llegados a este punto, es importante recalcar
gue el miedo a la recaida es totalmente
normal y comprensible cuando hemos tenido
una vivencia traumatica como puede ser un
proceso oncologico. Sin embargo, puede
darse la situacion de que este pensamiento
llegue a dominar nuestro dia a dia o que las
emociones que experimentamos sean muy
intensas, percibiendo la situacion como
abrumadora o incluso paralizante, y afectando
negativamente a nuestra calidad de vida.

En este sentido, resulta fundamental afrontar la
incertidumbre (unodelos aspectos mas dificiles
de manejar para el ser humano) con certezas.
En relacion a esto, es importante recordar que
la recaia no es algo a lo que estemos abocados
iremediablemente. En  muchas ocasiones,
los/las pacientes con cancer logran superar la
enfermedad definitivamente y llevar una vida
saludable y con calidad de vida.

Es también primordial la confianza
depositada en el equipo médico, sabiendo
qgue, ademas de llevar nuestras revisiones
de forma periddica para detectar cualquier
cambio que pueda surgir, también podemos
plantearles todas las dudas que tengamos
acerca del proceso. La sensacion de estar
debidamente informados nos otorga un
papel mas activo y proporciona una mayor

GEPAC

percepcion de control que puede ayudarnos
a disminuir los niveles de ansiedad.

Aungue no podemos hacer que la
incertidumbre desaparezca del todo, si que
podemos aprender a vivir lidiando con ella,
enfocandonos en el momento presente y
tratando de disfrutar delaquiy ahora (que, en
el fondo, es la Unica certeza que tenemos).
Para lograrlo, puede ser esencial buscar el
apoyo de familiares, amigos, e incluso otros
pacientes que se encuentren en la misma
tesitura que nosotros y compartir con ellos
cOMOo nos sentimos.

Como hemos podido observar, “la espada de
Damocles" nos presenta una metafora muy
acertada de como experimentamos el miedo
a la recaida. Sin embargo, es importante
recordar que, aunque entendamos el origen
de este miedo y le demos un pequefio
espacio en nuestra vida, no debemos dejar
gue domine nuestro dia a dia. Porque tal vez,
solo tal vez, Damocles percibi¢ la espada
como mas grande y afllada de lo que en
realidad era. Y, tal vez, no le dio tiempo a
descubrir que podia disfrutar del banquete
aceptando la inevitable presencia de este
invitado indeseado que es el miedo.

Si consideras que tienes dificultad para
manejar el miedo a la recaida, recuerda
que el equipo de psicooncologia de GEPAC
estamos a tu disposicion para ayudarte.

EQUIPO DE PSICOONCOLOGIA

Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer (GEPAC).
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SITUACION DE LA SALUD MENTAL/
EMOCIONAL ACTUAL

ASOCIACION COMARCAL DE PERSONAS
AFECTADAS POR EL CANCER

VILLENA

Casi mil millones de personas en el
mundo viven con un trastorno mental.
Cada 40 segundos, alguien muere por

suicidio, y ahora se reconoce que la
depresion es una de las principales
causas de enfermedad y discapacidad
entre nifos y adolescentes

El director general de la OMS, Dr. Tedros
Adhanom Ghebreyesus, senald «Todos
conocemos a alguien afectado por
trastornos mentales. La buena salud
mental se traduce en buena salud
fisica y este nuevo informe presenta
argumentos convincentes para el
cambio (..) La inversién en salud mental
es una inversion en una vida y un futuro
mejores para todos».

En el ultimo informe de salud mental
se insta a todos los paises a acelerar la

aplicacion del Plan de Accion Integral
sobre Salud Mental 2013-2020. Se
formulan  varias recomendaciones
de actuacion, que se agrupan en tres
'vias de transformacion’ centradas en
cambiar las actitudes frente a la salud
mental, dar respuesta a los riesgos para
la salud mental y fortalecer los sistemas
de atencion de la salud mental. Son las
siguientes:

1 Profundizarenelvalory el compromiso
que atribuimos a la salud mental.

Aumentar las Inversiones en salud
mental, a través del compromiso de
los dirigentes.

Incluir a las personas con trastornos
mentales en todos los aspectos de
la sociedad y la toma de decisiones
para superar la estigmatizacion y la
discriminacion, reducir disparidades y
promover la justicia social.

2 Reorganizar los entornos que influyen
en la salud mental, como los hogares,
las comunidades, las escuelas, los
lugares de trabajo, los servicios de
atencion de salud o el medio natural.

Aplicar medidas concretas a fin de
mejorar los entornos para la salud
mental, por ejemplo, tomando mas
medidas contra la violencia de pareja
y el maltrato y abandono de nifios y
personas mayores; propiciando los
cuidados afectuosos para el desarrollo
en la primera infancia, estableciendo
ayudas de subsistencia de personas

contrastornos mentales, introduciendo
programas de aprendizaje social vy
emocional y, asimismo, combatiendo
el acoso escolar, cambiando actitudes
y fortaleciendo los derechos en la
atencion de salud mental, fomentando
el acceso a espacios verdes vy
prohibiendo plaguicidas de gran
peligrosidad que estan asociados con
una quinta parte de todos los suicidios
del mundo.

3 Reforzar la atencion de salud mental
cambiando los lugares, modalidades
y personas que ofrecen y reciben
atencion de salud mental.

Establecer redes comunitarias de
servicios interconectados que se alejen
de la atencion de custodia prestada
en los hospitales psiquiatricos vy
que abarguen un amplio espectro
de atencion y apoyo mediante la
combinacion de servicios de salud
mentalintegradosenlaatenciongeneral
de salud; servicios comunitarios de
salud mental; y servicios mas alla del
sector de la salud.

Diversificar y ampliar las opciones de
atencion para los trastornos mentales
habituales. Se incluye también la
utilizacion de tecnologias digitales
para apoyar la autoayuda guiada y no
guiada y prestar atencion a distancia.

Asociacion Comarcal de Personas

Afectadas por el Cancer (APAC)
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¢PUEDO ENCONTRAR PREPARADOS COMERCIALES QUE
SEAN MUY CONCENTRADOS, FACILES DE PREPARAR Y
QUE ME AYUDEN A ESTAR MEJOR NUTRIDO?

La alimentacion saludable es aquella que
aporta a cada individuo todos los alimentos
necesarios para cubrir sus necesidades
nutricionales, en las diferentes etapas de la
vida (infancia, adolescencia, edad adulta y
envejecimiento), y en situacion de salud.

Entufarmacia puedes encontrar preparados
comerciales de alto valor nutricional en
polvo con diferentes sabores, dulces o
salados, semejantes a las papillas infantiles,
adaptados a las necesidades nutricionales
del adulto (alimentacién basica adaptada).

Grupos Frecuencia

alimentarios recomendada

Peso de cada racion

Se pueden reconstituir con caldo o leche
y sustituir el primer y segundo plato de
forma continuada o puntual. También los
enriquecedores dietéticos pueden serte de
utilidad; son preparados en polvo o liquidos,
a base de carbohidratos, proteinas o
aceites especiales, que puedes afadir a las
comidas ya preparadas para incrementar
su valor nutricional.

Adecua tu menu diario y semanal

siguiendo las frecuencias recomendadas
de cada grupo de alimentos.

Medidas caseras 1 plato normal

(crudo y neto)

1 pieza mediana

Frutas >3 120-200 ¢ 1 taza de cerezas, fresas
2 rojas de melon
1 p:ato ge ensdalada varéada
— - 1 plato de verdura cocida
Verduras %s >3 150-200 g 1 tomate grande
% 2 zanahorlas
()
& 200-250 ml de leche 1 taza de leche
Q 200-250 g de yogur 2 unidades de yogur
Lacteos = 3-4 80-125 g queso fresco 1 tarrina pequefa
o 40-60 g queso semicurado 2-3 lonchas
< 30 g queso curado 1 loncha
Aceite o 3-6 10 ml 1 cucharada sopera

cereales :
integral)

40-60 g de pan
Pany 3.4 30 g cereales desayuno
30 g galletas "Maria" (mejor

3-4 rebanadas o un panecillo
Yotaza
5 a 6 unidades

Pasta, arroz, 60-80 g seco

maiz y patata

4-6 150 g cocido (mejor integral)
150-200 g de patatas

1 plato hondo raso
1 patata grande o 2 pequefias

Legumbres 2-4 60-80 g seco

1 plato hondo raso (garbanzos,

magras, aves 3-4 130-150 g

150 g cocido lentejas, judias)
Pescado 4-5(1-2azul) | 150-170 g 1 filete
Carnes 1 filete pequefio

1 cuarto de pollo o conejo

Huevos 4-5 60-75¢g

1 huevo

SEMANAL (raciones/semana)

Frutos secos 3-7 20-30g

Un puhado

?
~

i)
—0

GAZPACHO

Ingredientes: 1 ajo (sin la parte del centro), 2 tomates
rojos (grandes, maduros), 1 pimiento verde (pequefio),
100 gramos de pan sin corteza, 1/2 pepino sin piel, 1
tacitade café conaceitedeolivavirgen, sal, 1 cucharada
de vinagre y 1 litro de agua.

Preparacion: Pela el ajo y los tomates. En el vaso de
la batidora, tritura el ajo y los tomates. A continuacion,
anade el pimiento troceado, el pan, el pepino vy, por
ultimo, el aceite. Cuando esté todo muy triturado,
viértelo en una jarra, afade el agua vy, finalmente, una
pizca de sal y la cucharada de vinagre. Déjalo en la
nevera hasta que lo sirvas. Se pueden anadir cubitos
de hielo en el bol donde se sirve.



Uno de los objetivos que GEPAC se propuso desde su nacimiento fue el de trabajar por
conseguir una mayor normalizacion social de la enfermedad.

Por ello, hace siete anos, pusimos en marcha el “Concurso de Relatos GEPAC" con el objetivo
de hacer ver, a través de 1.000 palabras, todas las vivencias, situaciones y emociones que

hay tras un diagnostico de cancer.

Relato ganador VI edicion

PARABOLA DE UN TIEMPO MALDITO

Avanza, me digo. Si has avanzado hasta
ahora (;se avanza de verdad o tan solo se
vive con un imaginario sentido de futuro?),
podras sequir avanzando. Pero el pasillo no
termina: vacio, oscuro, despojado de sillas y,
en general, de todo aquello que recuerda la
presencia humana. Camina, camina. ;,Donde
acaba el pasillo?, pregunto. Mivoz produce un
eco gue me golpea en la boca del estdmago.
Percibo un despacho a mi derecha, llamo, no
responden. Abro. Un ordenador encendido
donde se sucede una danza de numeros
binarios recuerda los tiempos en que, tras
la pantalla, alguien tecleaba o miraba con
atencion tu historia clinica. Me acerco a la
ventana. Han desaparecido los coches, unas
nubes de tormenta se van amontonando por
el horizonte y en los cristales comienza un
repiqueteo de lluvia en densos goterones.
Me quedo quieta para ver si percibo algun
sonido, pero solo me llega la sefal en rojo
de mi cerebro inquieto. Salgo. Sigo el pasillo.
¢cQuién dijo que al final de todo habria luz? Yo
solo detecto niebla. Es pastosa, alquitranada.
Produce muertos infecciosos, que tratan

como material radioactivo, mientras los
otros enfermos, los que procedemos de
descarrilamientos anteriores, deambulamos
como fantasmas en busca de las palabras
gue nos condenen o nos salven.

Suena un teléfono en el despacho del que
acabo de salir. Descuelgo.

- Hace dias que busco a mi oncologo -me
dice una voz desesperada al otro lado-. El
nodulo, este nddulo...no deja de crecer...

- Yo también tengo un nédulo que no deja
de crecer. Pero aqui no hay nadie...

- Usted es alguien...

- Si, otro paciente como usted, en busca
de un lugar de amarre. El hospital ha sido
desalojado. Solo queda el zumbido de los
ordenadores...Y los nodulos crecen..y la
esperanza, ese demiurgo casi inmortal, va
saliendo a hurtadillas de aquello que antes
era el corazon...

- Pero si usted esta ahi quiza es porque
alguien le atendera.

- Yo solo vengo para ir desmontando, pieza
a pieza, esa esperanza de que le hablaba,
querido amigo.

- Entonces... ;Qué se puede hacer?
- Esperar y desesperar

- O morir...

- A veces es lo mismo

- Dicen que la pandemia lo ha paralizado
todo. Se acumulan los muertos en las
morgues.

- Si, el problema es qué hacemos con los
muertos en vida, con los que buscan
diagnostico, tratamiento, un ojo humano
gue les escrute, un microscopio que le
ponga nombre a la razén de su zozobra,
una maquina que los lea por dentro vy
les diga algo, lo que sea, para llenar de
palabras este vacio de todo.

Hurgo en los papeles de escritorio: todos
tienen fechas muy antiguas, como de un
mundo ya extinto. Cuelgo el auricular.
Suenan teléfonos en otros despachos
que la niebla me impide ver. Sigo por el
pasillo. De repente, la Iluvia gotea en el
pasillo. Intento no pisar los charcos. En
el cancer pasa eso: te invade, te llueve,
te encharca, y tu buscas orillas para
caminar en seco, para no enfangarte.
Pero el charco crece y tu te quedas ya, por
fin, arrinconada de puntillas en el unico
rincon donde no llega esa agua insidiosa.
Al final te moja las puntas de los pies, y
si sigue creciendo la riada, te empieza a
cubrir hasta no dejarte respirar.

(Avanza, me pide mi cerebro en rebeldia.
Avanza, que todo llega a un final).

Se enciende una pantalla donde se van
computando los muertos, los otros (¢hay
otros muertos o somos los mismos
muertos siempre?), los infecciosos, de lo

que nadie sabe el nombre ni el apellido.
Solo cifras que se suceden y una voz
robotica que los vadiciendo en tono neutro,
carente de toda inflexion emocional, como
si cantara una loteria siniestra. Me quedo
obnubilada ante esa pantalla aparecida de
no se sabe donde. Intento desenchufarla,
pero no hay modo: suena la voz cantando
las estadisticas de muertos y encima
me dice que tenga cuidado, que use gel,
que no toque nada. Empieza a cundirme
el desasosiego. Busco gel. No hay nada.
Tampoco un bano. Solo un pasillo largo
donde cada vez arrecia mas fuerte la
lluvia y donde queda arrinconada, como
un animal herido, mi esperanza.

Me siento en el suelo. Detente, detente. Los
teléfonos se han descolgado al unisono
y una polifonia de voces grita: “jAyuda!
iAyuda!".Mivoz seunealassuyas. "Ayuda...
ayuda...". Quiero aullar y tan solo emito un
susurro inaudible. Empieza a llover en el
hemisferio norte de mi cerebro. ;Algun
meteorologohaosadohablaralgunavezde
la ciclogénesis explosiva parietal? Llueve,
arrecia. El charco me devora mientras la
niebla forma unos anillos saturnianos a mi
alrededor. Apenas veo nada; mi cuerpo ha
dejado de proyectar sombra. La lluvia se
mimetiza con mis lagrimas postumas.

De repente, en la pantalla sale el mensaje:
“Si vuelve mafnana le atenderemos”. jAy,
si consiguiera recordar qué significa
“manana"! Pero estoy llena de presente
y de lluvia, de emociones dotadas de
afiladas garras, de nieblas ajenas vy
sobrevenidas, de retazos de esperanza.
Buscaré la palabra luego, si logro salir.
Detecto unos pétalos dentro de la sangre.
Debe ser la vida, que me da cita para que
la abrace como una amante clandestina.

Natalia Fernandez Diaz-Cabal




» Técnicas respiratorias en el paciente
oncologico. El 17 de julio, a las 15:00
horas, en la sala de usos multiples del
Centro Municipal de Mayores de Orotava.
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GEPAC esta formado por 109 asociaciones de pacientes de toda Espana
y juntos, como un solo grupo, actuamos como altavoz de las necesidades
de los pacientes con cancer y sus familias y ofrecemos diferentes

servicios e iniciativas pensados solo y exclusivamente para ellos. ) .ﬂsﬂg asso (JAIrE

G e £

MAE INFORMACIGN:
tislataragla@amata- tanarita.cem ‘

584.054.211 | 922-220-564

Estas son las actividades que las asociaciones del Grupo Espafiol de * Psicologia positiva. El 4 de julio, a las

Pacientes con Cancer llevaran a cabo este mes de Julio: 16:15 horas, en la sede de ICOD de los
vinos.
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La Asociacion de Cancer de Mama
de Tenerife (AMATE), ha organizado
diferentes actividades para los meses
de verano.
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* Fisioterapia al aire libre. Todos los
jueves, hasta el 14 de septiembre, a las
8:00 horas en la Playa de las Teresitas.
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También, los dias 10 de julio, 7y 31 de BB scriscie RN

agosto y 4 y 18 de septiembre, a las mﬁﬁ@ ‘ * Autoestima. Charla de psicologia, el

9:00 horas en la Playa Jardin. 7 e 18 de julio a las 16:00 horas en la sede
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ICOD de los vinos.
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* Cuidados basicos de la piel. Charla
para el paciente oncoldégico y la
poblacion en general, el 10 de julio, a
las 11:00 horas en el Centro Cultural
de Playa de San Juan.
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* Proteccion solar. Charla para el
paciente oncologico y la poblacion
en general, el 10 de julio, a las 12:00
horas en el Centro Cultural de Playa de
San Juan.
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I m a s n O I C I a s Nos trasladamos a la Travesia de La Cantera para continuar con la campafa "“Los vigilantes de la

piel" por el Dia Mundial del Cancer de Piel y Melanoma.

GALA BENEFICA

Parte del equipo de GEPAC estuvo presente en la | Gala benéfica "Fight with Care”,
En este apartado de la revista, podras conocer las tltimas novedades organizada por La Roche Posay y Telva. Durante el acto se recaudaron fondos en beneficio

del Grupo Espaiiol de Pacientes con Cancer y sus diferentes iniciativas de los pacientes con cancer y nos hicieron entrega de un cheque de 100.000 euros.
llevadas a cabo con otras entidades. jNo te lo pierdas!

CONSEJO DE PACIENTES
CANCER CUESTION DE ESTADO

., o, , GEPAC estuvo presente en el Consejo de Pacientes del Hospital Universitario de Torrejon, en el
Reunion con la Consejeria de Salud del Gobierno Vasco. . . o . e
Hospital Gregorio Marafién y en el Hospital Universitario del Henares.

Presentacion del Informe de actividades 2022/2023 a los
patrocinadores del proyecto.

PARTICIPACION

- Nuestra presidenta, Begofia Barragan, fue ponente en el encuentro informativo “Cribado basado en
evidencia" organizado por Europa Press y Hologic.

Inauguramos la exposicion “El cancer nos cambia de por vida", por el Dia Mundial del Superviviente
de Cancer en Toro, Zamora. FORO

COLABORACION Participamos en el Foro de Entidades organizado en Madrid por Novartis.

Acompafiamos a Fl Group en la presentacion del documento “Propuestas para convertir a Espafia B CONGRESO
en un pais referente en innovacion”. '
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GEPAC se desplazo a Bruselas para estar presentes en el Annual Congress 2023 and 20-year
PARTICIPACION ¥ gt LN Tk S . Anniversary organizado por la European Cancer Patient Coalition.

GEPAC estuvo presente en el acto del 60° Aniversario de Lilly. ' - : MINISTERIO DE SANIDAD

PARTICIPACION . ey _ ' GEPAC estuvo presente en el encuentro del ministro de Sanidad, José Mifiones,
con colectivos en defensa de los derechos de las personas con cancer en el

Estuvimos presentes en el Foro y la entrega de Premios Afectivo-Efectivo de Janssen. que se informa sobre la aprobacion del Derecho al Olvido Oncoldgico.
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Textos:

Grupo Espafol de Pacientes con Cancer (GEPAC)

Diseno y maquetacion:

Grupo Espafol de Pacientes con Cancer (GEPAC)

Agradecimientos a

Asociacion Pitiusa de Ayuda a Afectado/as de Cancer (APAAC)
Nestle
Fidelitis
Sociedad Espafnola de Trombosis y Hemostasia — SETH
Asociacion Comarcal de Personas Afectadas por el Cancer (APAC)

Equipo de psicooncologia de GEPAC

Coleccion GEPAC:
Grupo Espafol de Pacientes con Cancer (GEPAC)
Teléfono: 91 563 18 01 — FAX: 91 141 01 14
Web: www.gepac.es

Email: info@gepac.es

PACIENTES/
CANCER

91 563 18 Ol | info@gepac.es | www.gepac.es

CONTACTA CON NOSOTROS Y
SIGUENOS EN REDES SOCIALES

GEPAC

f Tengocancer

YW @GEPAC_

gepac_cancer
B GEPAC



https://www.facebook.com/Tengocancer/?locale=es_ES
https://twitter.com/GEPAC_
https://www.youtube.com/@gepac5955
https://www.instagram.com/gepac_cancer/?hl=es
https://es.linkedin.com/company/gepac-grupo-espa%C3%B1ol-de-pacientes-con-cancer

