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La Revista GEPAC es una 
publicación del Grupo Español de 
Pacientes con Cáncer que nace 
con el objetivo de ofrecer una nueva 
fuente de información veraz a las 
personas con cáncer y sus familias. 

Con esta publicación de carácter 
mensual, buscamos acercar a todas 
aquellas personas, asociaciones de 
pacientes y sociedades científicas, 
información que pueden serles de 
ayuda en un momento complejo, 
convirtiendo cada número en una 
guía informativa y divulgativa. 

Además, en este número 
encontrarás toda la información 
sobre la nueva edición de los 
Premios GEPAC, pautas para una 
alimentación saludable y muchas 
cosas más. Os animamos a seguir 
leyendo, disfrutar de la publicación 
y descubrir todo lo que esconde en 
las páginas de su interior.
 
Un abrazo a todos.

Bienvenidos 
a la Revista 
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Nuestros eventos
e iniciativas

Bajo el lema “La excelencia continua” 
queremos reconocer y galardonar el 
trabajo de todos aquellos que han 
intervenido en mejorar nuestras vidas 
durante el 2022.

Año tras año, en este evento son 
premiados todos aquellos agentes, 
instituciones o entidades que intervienen 
en el proceso oncológico y que con sus 
proyectos e iniciativas han trabajado 
para mejorar, no solo su supervivencia, 
sino también la calidad de vida de los 
pacientes y sus familiares.

Presenta tu candidatura antes del 20 de 
abril: http://premios.gepac.es/

En la undécima edición de Premios GEPAC 
podemos encontrar diez categorías diferentes: 

Durante el desarrollo del evento se entregarán 
dichos galardones y se ofrecerá a los 
asistentes una jornada llena de emociones. 

La entrega de premios 
tendrá lugar el 4 de mayo 
de 2023, a las 19:00 horas, 
en el Ateneo de Madrid 
(Calle Prado, Nº 21). 

CONCURSO DE RELATOS 

En esta edición, al igual que en 
anteriores, hemos organizado el 
VIII Concurso de relatos GEPAC 
con el que queremos que pacientes 
y familiares nos cuenten sus 
experiencias, las sensaciones y 
emociones experimentadas tras el 
diagnóstico.

El concurso está abierto a la 
participación del público en 
general. Los únicos requisitos 
para que el relato entre en el 
concurso serán que se ajuste a la 
temática indicada, que no supere 
las 1.000 palabras y que no haya 
sido publicado anteriormente en 
ninguna plataforma. El ganador se 
dará a conocer durante el evento 
de entrega de los Premios GEPAC y 
recibirá un galardón muy especial.

Investigación social y 
científica en el ámbito 
oncológico.

Trayectoria institucional más 
destacada en oncología.

Personalidad social más 
relevante en el ámbito 
oncológico.

Profesional de la salud 
más relevante en el ámbito 
oncológico.

Labor periodística más 
comprometida con la 
normalización social del 

Responsabilidad 
social corporativa.

Voluntariado y 
participación activa.

Campaña de sensibilización 
más relevante en cáncer.

Compromiso institucional de la 
industria farmacéutica a favor 
de los pacientes con cáncer.

Labor periodística más 
comprometida con la 
normalización social del cáncer.

http://premios.gepac.es/
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Este mes os presentamos a Rutinoterapia, 
Escuela de Pacientes Oncológicos fundada en 
2019. Su nivel de actuación es nacional de manera 
online y local de manera presencial (Madrid).

La misión principal de Rutinoterapia es la 
de acompañar, orientar y entrenar a los 
pacientes y supervivientes para facilitarles 
el cambio de estilo de vida y mejorar su 
calidad y estado de bienestar a través de 
escuela de pacientes oncológicos y rutinas 
de cuerpo, mente y nutrición con médicos y 
profesionales sanitarios en comunidad.

Las personas que forman parte de la 
comunidad se ofrecen como voluntarios 
cuando necesitan actividades, apoyo para 
eventos, etc. Las personas que se quieren 
implicar ayudan a dinamizar los chats, 
ayudan a las personas que forman parte de 
la comunidad con sus ánimos y consejos, 
brindan su testimonio en una entrevista y 
apoyan las campañas solidarias. Además, 
cuentan con el equipo Dragon Boat que, 
actualmente, se encuentra muy implicado  
y motivado.

Descubre
nuestras 
asociaciones

“Acompañar, orientar y entrenar a pacientes y familiares en hábitos 
de vida saludables, impulsar el aprendizaje del autocuidado y el 

empoderamiento del paciente experto apoyados siempre por médicos 
y profesionales sanitarios es básico para mejorar la calidad de vida 

durante y después del cáncer. Para nosotros una de las claves del éxito 
es aprender en comunidad, con iguales, para motivarse y no sentirse 

solos. Por ello, creemos que las escuelas de pacientes oncológicos, en 
las que los pacientes y familiares están tres meses cambiando su estilo 

de vida orientados por médicos, nos parecen la mejor estrategia para 
mejorar el estado de bienestar”.

Ana Siles Fernández, presidenta de Rutinoterapia.

¡Contacta con ellos y 
visita su web!

662230798

siles.ana@gmail.com

¿QUÉ SERVICIOS OFRECE? 

La Rutinoterapia , Escuela de Pacientes 
Oncológicos pone al servicio de sus socios los 
siguientes servicios: 

• Comunidades: grupos de Whatsapp.

• Contenidos:

• Ejercicio físico: 

• Equipo BCS (Brest cancer survivor) y ACS 
(any cancer survivor) en la Comunidad de 
Madrid.

• Cursos de Marcha nórdica junto a 
Dejando Huella.

• Chat y comunidades gratuitas para salir 
a caminar por Madrid.

• FashMoob Therapy.
• Webinars gratuitos y premium.
• Cursos de chikung online. 

• Nutrición:

• Master Class gratuitas (online). 
.

• Mente:

• Clases de maquillaje gratuitas para 
sentirte guapa (presencial).

• Clases de meditación gratuitas.
• Monday Ten.
• Coaching y tapping gratuito.

RUTINOTERAPIA

¡Sigue a la Rutinoterapia en sus redes 
sociales y visita su web!

Rutinas durante el cáncer 

@rutinascancer 

https://rutinoterapia.com/

https://rutinasduranteelcancer.com/

@Rutinoterapia 

Rutinas durante el cáncer 

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS 
El equipo Dragon Boat BCS y ACS en 
Madrid, ha sido premiado en el club 
Piragua Madrid, con dos medallas en su 
primera participación.

http://www.admo.es
mailto:asion%40asion.org?subject=
https://www.facebook.com/rutinasduranteelcancer/
https://www.instagram.com/rutinascancer/
https://rutinoterapia.com/
https://rutinasduranteelcancer.com/
https://twitter.com/rutinoterapia
https://www.youtube.com/c/Rutinasduranteelcancer
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G E PAC
L ATA M
Como sabéis, en GEPAC contamos con una 
división iberoamericana: GEPAC LATAM.

Hasta el momento, GEPAC está formada 
por 116 organizaciones nacionales e 
internacionales. En España, suma 109 
entidades y en su división internacional 
en Iberoamérica, GEPAC cuenta con 7 
asociaciones de distintos países entre las 
que se encuentran: Linfomas Argentina, 
Alianza Latina, Asociación Metamorfosis, 
Fundación Edificando Vidas, Asociación de 
Pacientes con Leucemia Mieloide Crónica 
(ASOPALEU), Fundación Honrar la Vida y 
Fundación Argentina de Mieloma.

AEEO

AEEO

Con esta unión, desde GEPAC se 
busca otorgar una mayor fuerza a 
la voz de los pacientes y se sigue 
trabajando por y para los pacientes 
con cáncer y sus familiares.  

En su división internacional en 
Iberoamérica, GEPAC cuenta con 
7 asociaciones de distintos países.

Tras su vinculación directa con GEPAC, la misión 
de todas estas entidades como grupo es:

• Representar los intereses de los pacientes 
con cáncer y sus familias, defendiendo 
sus derechos y promoviendo las mejoras 
necesarias para mejorar su calidad de vida.

• Fomentar la formación y cooperación 
entre las diferentes organizaciones de 
pacientes con cáncer.

• Velar por que los pacientes con 
cáncer tengan acceso a las mejores 
pruebas diagnósticas y tratamientos 
sin discriminación alguna por razones 
económicas, geográficas o de cualquier 
otro tipo.

• Hacer que el cáncer ocupe un lugar 
prioritario en las políticas sanitarias.

• Fomentar la autogestión y mejora de 
la calidad de vida de los pacientes 
con cáncer mediante la difusión de 
información fundamental sobre el cáncer.

• Participar en todas aquellas políticas 
que tengan impacto en los pacientes 
con cáncer.

• Contribuir a cambiar o crear leyes que 
aseguren la atención de las necesidades 
de los pacientes con cáncer.

• Impulsar la investigación sobre la 
realidad de los supervivientes al cáncer y 
demandar la atención de sus necesidades 
médicas y sociales.

Para ello, cada asociación de pacientes que 
se vincule al Grupo Español de Pacientes con 
Cáncer en su división internacional, GEPAC 
LATAM, se compromete a: coordinar un grupo de 
trabajo para la elaboración de un plan de acción 
dirigido a promover la atención de los pacientes 
con cáncer en su país, potenciar la participación 
en GEPAC-LATAM de otras asociaciones 
de pacientes, efectuar el seguimiento de las 
acciones y difundir las mismas para que lleguen 
al mayor número de pacientes posibles. 

Así pues, los valores que deben respetar 
todas las asociaciones de pacientes 
vinculadas al Grupo Español de Pacientes 
con Cáncer son:

• Integridad: Honradez, honestidad, respeto 
por los demás, corrección, responsabilidad, 
lealtad y firmeza en las acciones. Hacer 
lo correcto por las razones correctas del 
modo correcto. 

• Responsabilidad: Toma de decisiones 
de manera consciente, asumiendo las 
consecuencias que tengan las citadas 
decisiones y respondiendo de las mismas 
ante quien corresponda en cada momento.

• Transparencia: Permitir que los demás 
entiendan claramente el mensaje que les 
estamos proporcionando y perciban un 
mensaje que exprese lo que realmente 
deseamos o sentimos. Sometimiento a 
la comprensión pública, sin ambigüedad.

• Constancia: Adquirir las herramientas 
necesarias para alcanzar las metas 
que nos hemos propuesto, tomando en 
cuenta las dificultades que se presenten, 
ya sean de carácter externas o internas. 

• Empatía: Ponerse en el lugar del otro, 
entenderlo y comprenderlo.

• Generosidad: Anteponer los derechos y el 
respeto hacia los demás al propio interés.

• Tolerancia: Respeto de las opiniones, 
ideas o actitudes de las demás personas, 
aunque no coincidan con las propias.

• Coherencia: Actitud lógica y consecuente 
con los principios que se aceptan y con 
las posiciones que se han mantenido con 
anterioridad.

• Rigor: Análisis y tratamiento de todos 
los asuntos mediante un proceso que 
no admite la menor sospecha de doble 
moral, los principios se aplican de forma 
uniforme.

Con esta unión, desde GEPAC se busca 
otorgar una mayor fuerza a la voz de los 
pacientes y se sigue trabajando por y para 
los pacientes con cáncer y sus familiares.
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La pandemia irrumpió en todo el mundo, 
provocando cambios en nuestra vida, en 
nuestro trabajo, en nuestras relaciones y en 
nuestros hábitos.

Esa situación provocó que algunas personas 
sintiesen algunas dificultades para afrontar 
el proceso. Con el tiempo, todo ha vuelto a 
la normalidad, no obstante, hay quienes 
siguen encontrado dificultades como son, 
por ejemplo, algunos pacientes con cáncer. 

A continuación, se ofrecen consejos para 
algunas de las dificultades que podemos 
encontrar: 

ESTOY APÁTICA Y DESGANADA. 
Es normal, con lo que ha pasado, sentirnos tristes y sin ganas de hacer nada. Si esperamos 

a tener ganas, es probable que cada vez nos cueste más.
Permítete momentos de tristeza y a la vez entrena una nueva forma de actuar. Por ejemplo, 
en lugar de “ya sé que me vendría bien salir pero no lo hago porque no tengo ganas” ->  

“Lo hago aunque no tenga ganas”.

ME SIENTO CULPABLE
Juzgarnos severamente por lo que “deberíamos” haber hecho, no nos sirve para mejorar, 

produce el efecto contrario.
Sé amable contigo, piensa que lo que hiciste fue la mejor opción para ti en ese momento y 

tu intención no fue dañar. Comparte tus sentimientos con personas de tu confianza.

COVID-19 y Cáncer
SUPERANDO EL IMPACTO DE LA PANDEMIA

Fuente: Ministerio de Sanidad (2020). Guía 
autoayuda impacto pandemia. Recuperado el 22 

de marzo de 2023 de 

TENGO MIEDO O TEMOR A 
SALIR, A RELACIONARME Y 

RETOMAR ACTIVIDADES
Queriendo evitar pasarlo mal nos 
protegemos con medidas que nos 
pueden aliviar a corto plazo, pero a la 

larga nos traerán mayor malestar.

Orienta tus esfuerzos hacia la vida 
que llevarías si no te dejases arrastrar 

por las emociones.

ESTOY TRISTE POR HABER 
PERDIDO A PERSONAS 

IMPORTANTES

Aunque en este momento predomine 
el dolor por la ausencia de esa/s 
persona/s, con el tiempo seremos 
capaces de disfrutar con su recuerdo.

Date permiso para llorar y estar a solas 
si lo necesitas. Habla con quienes 
tengas cerca de la persona fallecida. 
Exponte poco a poco a situaciones 
que te evoquen recuerdos, por ej. 

entrar en su habitación.

NO TENGO GANAS DE 
 HABLAR CON NADIE

Podemos interpretar que los demás 
no nos entienden o no nos apoyan 
lo suficiente, nos aislamos y nos 

sentimos más solos/as aún.

A las personas cercanas les duele 
vernos así, pero muchas veces no 
saben cómo acertar. Exprésales cómo 
te sientes, qué necesitas y cómo te 

podrían ayudar.

NO QUIERO QUE ME VEAN ASÍ

Puede que no queramos generar más 
sufrimiento a nuestro alrededor o que 
nos vean vulnerables, pero esto puede 

ocasionar incomprensión y soledad.

Busca momentos para dialogar, da 
espacios para que expresen sus 
sentimientos y qué necesitan, así entre 
todos construirán un entorno gratificante 
y que amortigüe el dolor mutuamente.

ESTOY ENFADADO/A Y SIENTO 
RABIA ANTE LO QUE HA PASADO

A veces sentimos rabia al ver que no 
toda la gente se ha visto afectada de 
la misma manera que nosotros/as. 

¿Por qué a mí?

Reconoce el dolor que sientes, que no 
es fácil encontrar una respuesta que 
pueda darte consuelo. Hay cosas que 
no podemos controlar, luchar contra eso 
puede ser agotador y no nos deja avanzar.
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La cirugía es una de las opciones para 
abordar algunos tipos de el cáncer y 
consiste en extirpar el tumor. Puedes 
someterte solo a la cirugía o en 
combinación con otros tratamientos. En 
cualquier caso, tendrás que practicar un 
cuidado corporal después de la cirugía 
para asegurar que tu herida cicatriza bien 
y para cuidarte después de la operación. 

Estas ideas generales pueden ayudarte 
en tu recuperación:

• Cicatrices: muchas veces tendrás 
cicatrices después de la cirugía y 
tendrás que cuidarlas. Tus doctores 
te darán consejos específicos, pero 
generalmente debes asegurar que tus 
cicatrices estén hidratadas y limpias y, 
una vez comiencen a cicatrizar, debes 
masajearlas para asegurar que la 

GUÍA PRÁCTICA PARA EL CUIDADO CORPORAL 
DESPUÉS DE LA CIRUGÍA DEL CÁNCER

Información
de interés

herida es flexible y para evitar que se 
peguen a los músculos y los tejidos. 
Adicionalmente, es muy importante 
que uses protector solar en tu cicatriz 
cuando sales de casa. Es importante 
que prestes atención a tus heridas y, 
si notas cualquier cambio, llamar a 
tus médicos. 

• Medicamentos: toma tus 
medicamentos de la misma manera 
que recomienda el doctor. Crear 
un diario de tus medicamentos 
con información como cuanto 
duran los medicamentos, cuándo 
debes tomarlos, para qué son los 
medicamentos (aliviar el dolor, los 
anticoagulantes, etc.), cuándo los 
tomaste, y cualquier otra cosa que 
quieras incluir, puede ayudarte. 

• Alimentación: después de la cirugía, el 
doctor te dirá si hay alimentos que debes 
evitar. Nota qué comidas tienen un afecto 
en tu salud (cuáles te hacen sentir mal, 
cuáles causan estreñimiento o diarrea, 
etc.) y evítalas. Tienes que mantener 
una alimentación equilibrada y comer 
comidas de cada grupo de alimentos. 
También, bebe suficiente agua. 

• Actividad física: tu doctor te dirá qué 
ejercicios puedes hacer y cuándo 
tienes descansar. Muchas veces, tus 
doctores intentarán de hacer que 
haz ejercicios lo más pronto posible 
después de tu cirugía. Esto será difícil 
al principio y puede causarte dolor, pero 
es parte integral de tu recuperación.  
El ejercicio puede promover el 
movimiento de tu tracto digestivo, ayuda 
a tu circulación, y previene los coágulos 
de sangre. A veces tendrás que ir a un 
fisioterapeuta y es importante que te 
mantengas al día con tus ejercicios de 
fisioterapia en casa. 

• Tienes que estar atento: debes 
mostrarte atento a cambios físicos, 
cambios de sensaciones, y otros 
cambios de tu cuerpo. Date cuenta 
de tus heridas. Llama a tu doctor si te 
das cuenta de cambios grandes y si el 
dolor empeora. 

• Indicios para vigilar: la fiebre (tus 
doctores te dirán qué temperatura es 
demasiada alta), escalofríos severos, 
hemorragias, los moretones, el 
dolor que empeora o que no puedes 
tratar con medicamentos, falta de 
aliento, dificultad para orinar, micción 
inusual (sangrienta, dolorosa, turbia, 
o pestilente), y otros indicios que tus 
doctores te mencionaron. Si te das 
cuenta de algunos de estos indicios, 
llama a tus doctores.

Aunque estos consejos son buenos para la 
recuperación, recuerda que todo depende 
del tipo del cáncer, tipo de la cirugía, y 
de cada paciente. Cada paciente tendrá 
una recuperación distinta y de duración 
distinta. Lo más importante es escuchar 
a tus doctores y enfermeras. Ellos saben 
las mejores maneras para mantener tu 
salud después de la cirugía. 
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Esta cátedra tiene como objetivo principal 
fomentar y trasladar al mundo universitario 
las prioridades y el carácter práctico de la 
investigación de los aspectos relacionados 
con la realidad social, económica y bienestar 
de los pacientes, las personas afectadas por 
cáncer y sus familiares.

En GEPAC hemos creado relaciones muy 
estrechas que nos han permitido crecer en 
el ámbito formativo y científico. Un buen 
ejemplo de ello es la Cátedra en Innovación, 
Formación e Investigación del Cáncer 
(Cátedra CIFIC) que llevamos a cabo junto 
a la Universidad Rey Juan Carlos.

Cátedra GEPAC
Infórmate sobre nuestro programa de 
atención gratuito 

GEPAC CONTIGO/
CÁNCER DE PRÓSTATA

Con la colaboración de/

En el teléfono: 
91 833 60 21
 
En el correo electrónico: 
contigoprostata@gepac.es
 
En la web: 
www.cancerprostata.org

611 063 793 91 83 3 60 21

A través de la Catedra CIFIC, 
hemos puesto a disposición de las 
asociaciones, pacientes y familiares 
la Cátedra GEPAC , a través de la cual 
estos pueden acceder a distintos 
cursos de formación:  

CURSO DE LIDERAZGO Y ADVOCAC Y 
PARA ASOCIACIONES DE PACIENTES

Este curso pretende mejorar la estrategia 
del conocimiento impulsando a las 
asociaciones de pacientes de manera 
directa y positiva en la innovación, la 
motivación y las habilidades de advocacy.
> Conoce más sobre el curso aquí: http://gepac.
es/catedra/cursos-asociaciones.php 

CURSO DE FORMACIÓN EN ONCOESTÉTICA 
Y CUIDADOS DE LA PIEL PARA PACIENTES

La finalidad de este curso, destinado a 
pacientes, es ayudar a mejorar su calidad de 
vida en lo referente a la piel y otros aspectos 
estéticos. En él se facilita también información 
sobre pelucas y sus cuidados, así como videos 
demostrativos sobre el maquillaje.
> Conoce más sobre el curso aquí: http://gepac.
es/catedra/cursos-pacientes.php

http://gepac.es/catedra/cursos-asociaciones.php 

http://gepac.es/catedra/cursos-asociaciones.php 

http://gepac.es/catedra/cursos-pacientes.php
http://gepac.es/catedra/cursos-pacientes.php
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El Grupo Español de Investigación en Sarcomas 
(GEIS) está en contacto estrecho con las 
asociaciones de pacientes de sarcomas, teniendo 
programas de colaboración con ellas. El grupo GEIS 
ha acudido a diversas reuniones en el Ministerio de 
Sanidad y a Consejerías de Sanidad de las distintas 
CCAA, junto a las asociaciones de pacientes. Todo 
ello se realiza con el fin de aumentar la visibilidad 
de los pacientes con sarcoma, así como, con el 
objetivo de acelerar la aprobación de fármacos 
para estos. 

Las asociaciones de pacientes participan 
activamente en su simposio anual, en el que este 
año hay una mesa dedicada exclusivamente a 
estas, además, hay un taller para pacientes tras 
la finalización del simposio. Dichas asociaciones 
tienen opción de contactar con ellos, para dar 
respuesta a los pacientes que les solicitan ayuda 
en su derivación a centros expertos.

La idea principal de este grupo es que la enfermedad 
sea visible y percibida por parte de la sociedad. 
Al tratarse de un tumor de baja incidencia y gran 
heterogeneidad, precisa más ayuda pública para la 
investigación con el objetivo de mejorar el tratamiento 
y pronóstico de los pacientes que lo presentan.

El trabajo que 
desempeña el Grupo 
Español de Investigación 
en Sarcoma (GEIS) 
es procurar la mejor 
atención sanitaria 
prestada a los 
pacientes con sarcoma 
facilitando el acceso 
a nuevos fármacos y 
tratamientos y potenciar 
la investigación clínica y 
traslacional.

El mensaje de 
GEIS

¡Contacta con ellos 
y visita su web!

912 866 807

secretaria@grupogeis.org

www.grupogeis.org

Conociendo una 
Sociedad Científica

¡Sigue a GEIS en sus redes 
sociales y visita su web!

@GrupoGeis

@geis_sarcomas

“La comunicación entre las sociedades 
científicas y los pacientes es esencial para 
conseguir las mejores oportunidades en 
una enfermedad rara como es el sarcoma, y 
dar apoyo en todas las esferas que precisa, 
como es, conseguir el mejor tratamiento 
tanto activo como paliativo, el mejor soporte 
social, y educar para prevenir con las 
mejores estrategias de comportamientos 
saludables que disminuyan la incidencia de 
esta enfermedad.” 

Dra. Claudia Valverde Morales, presidenta GEIS.

ÚLTIMOS PROYECTOS:

Entre los últimos proyectos del Grupo 
Español de Investigación en Sarcomas 
destacan:

• Proyecto IMPERAS de revisión de 
anatomía patológica para correcto 
diagnóstico de los sarcomas.

• Proyecto SELNET: docencia e 
investigación desde Europa a 
Latinoamérica.

• Análisis NTRK en sarcomas de partes 
blandas, GIST y sarcomas óseos.

• Ensayos clínicos académicos de diseño 
propio abiertos: 

TRASTS (GEIS 37).
Sinergias (GEIS 75).
Inmunosarc (GEIS 52).
Palbosarc (GEIS 51).
SELISARC (GEIS 67).
PRIME (GEIS 83).

• Ensayos clínicos y estudios académicos 
en los que colabora con otros grupos 
cooperativos europeos: 

SSGXXII.
rEECur.
REGOBONE (cohorte sarcomas CIC-DUX).

http://www.admo.es
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Recibir el diagnóstico de cáncer y 
atravesar las distintas etapas del 
proceso de enfermedad, incluida la 
supervivencia, genera un impacto 
emocional importante tanto en el 
paciente como en las personas de su 
entorno. Supone un cambio brusco 
en el funcionamiento habitual del 
individuo y altera las distintas esferas 
de su vida (laboral, social, recreativa, 
espiritual, etc.). Por este motivo se 
configura como un potente estresor, el 
cual puede resultar difícil de enfrentar.

Dicho malestar emocional puede 
manifestarse de diferentes formas, 
algunas de las cuales se han tratado 
en números anteriores de la revista. 
La ansiedad, el bajo estado de ánimo, 
los problemas de sueño, la fobia a las 
agujas o a algunos procedimientos 
médicos, la baja autoestima o las 
alteraciones de la imagen corporal son 
las más frecuentes. Estos problemas, 
aunque resultan muy disruptivos, son 
completamente normales. Al igual que 
entendemos que la propia enfermedad 
y sus tratamientos generan un 
deterioro físico y lo vemos como lógico 
y aceptable, hemos de ser conscientes 
de que la vivencia de las distintas 
situaciones en las que la enfermedad 
posiciona al paciente va a afectarle a 
nivel psicológico de manera inevitable. 

La gestión de este malestar emocional 
y el afrontamiento de la enfermedad 
es diferente en cada persona. No hay 
una manera adecuada de enfrentarse 
a ella. Cada individuo, en función 
de factores como su personalidad, 
sus experiencias previas o el apoyo 
disponible, percibirá las situaciones de 
manera distinta y actuará ante ellas de 
una forma u otra. En este proceso es 
posible percibir que las capacidades y 
recursos de los que uno dispone son 
insuficientes para hacer frente a esta 
vivencia o que, aunque estén ahí, no 
se pueden poner en práctica. Esto es 
también normal y perfectamente válido. 
En este caso, es recomendable buscar 
ayuda especializada, lo que en ningún 
momento ha de entenderse como un 
signo de debilidad o como un fracaso. 

Dentro del ámbito de la psicología, 
la figura del psicooncólogo puede 
cubrir esta necesidad, ayudando 
y acompañando al paciente o el 
familiar a lo largo de todo el proceso 
de enfermedad. Este profesional, 
además de trabajar con las formas 
de malestar emocional mencionadas 
anteriormente, ayuda a gestionar 
otras cuestiones que son importantes 
durante el proceso de enfermedad, 
como la comunicación con el entorno 

EL IMPACTO EMOCIONAL DEL CÁNCER: 
CUÁNDO PEDIR AYUDA PSICOLÓGICA

y el equipo médico, la toma de decisiones, 
el manejo de algunos efectos secundarios o 
secuelas de los tratamientos (ej. problemas 
cognitivos), la organización y planificación 
del tiempo, la adopción de hábitos de vida 
saludables, la gestión de la incertidumbre, 
etc. Si te interesa conocer más en 
profundidad cuál es su papel y cómo trabaja, 
puedes ver el número de marzo de 2021 o 
visitar nuestro Instagram, donde incluimos 
información al respecto. 

Reconocer que se necesita ayuda y pedirla 
es un paso que a muchas personas le resulta 
difícil dar, pensando que con ello están siendo 
menos fuertes, valientes o independientes. 
Además, en muchas ocasiones suele 
esperarse un tiempo antes de hacerlo, 
creyendo que no se está lo suficientemente 
mal, que se va a producir una mejoría o 
que “eso no es para mí”. Sin embargo, lo 
recomendable es hacerlo cuanto antes. A 
continuación, se presentan algunas señales 
que pueden advertir al paciente o al familiar 
de que quizá necesita ayuda:

• Se aísla. Está dejando de salir y de 
relacionarse con personas de su entorno. 

• Su apetito ha bajado de forma considerable 
por causas ajenas a los problemas físicos. 

• Está descuidando su higiene personal.

• Se muestra excesivamente preocupado 
acerca de la enfermedad. Tiene 
pensamientos negativos recurrentes de 
los que le cuesta desprenderse. 

• Está experimentando problemas 
importantes para dormir, teniendo 
dificultades para conciliar y mantener 
el sueño.

• Tiene miedo intenso a algún procedimiento 
médico o a acudir al hospital.

• Experimenta ansiedad de forma habitual, 
tanto de manera más generalizada como 
en forma de ataques. 

• Se muestra especialmente furioso y 
enfadado, llegando a tener algún conflicto 
importante. 

• Ha tenido ideas de quitarse la vida o ha 
llegado a intentarlo. 

• Se encuentra muy desesperanzado. Tiene 
una visión muy derrotista de su situación 
y le angustia pensar en el futuro. 

• Se muestra especialmente preocupado y 
angustiado ante la posibilidad de morir.  

• Deja de acudir a consultas o pruebas 
médicas por tener miedo.

En caso de que presentes alguna de estas 
dificultades y sientas que necesitas ayuda, 
ponte en contacto con nosotros. El equipo 
de psicooncología de GEPAC está a tu 
disposición.  

EQUIPO DE PSICOONCOLOGÍA

Grupo Español de Pacientes con Cáncer (GEPAC).

Pautas psicológicas 
y manejo emocional

https://www.gepac.es/web2016/wp-content/uploads/2022/12/revista_GEPAC_2022-diciembre-19.pdf
https://www.gepac.es/web2016/wp-content/uploads/2023/01/revista_GEPAC_2023-enero-20.pdf
https://www.gepac.es/web2016/wp-content/uploads/2021/11/revista_GEPAC_2021-noviembre-9.pdf
https://www.gepac.es/web2016/wp-content/uploads/2022/10/revista_GEPAC_2022-octubre-17.pdf
https://www.gepac.es/web2016/wp-content/uploads/2021/09/revista_GEPAC_2021-septiembre-7.pdf
https://www.gepac.es/web2016/wp-content/uploads/2021/10/revista_GEPAC_2021-octubre-8.pdf
https://www.gepac.es/web2016/wp-content/uploads/2021/10/revista_GEPAC_2021-octubre-8.pdf
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Entre todos

El recorrido emocional en la enfermedad 
hematológica es una reacción lógica de 
quien sufre un acontecimiento adverso de 
forma inesperada. El miedo, la ansiedad, 
el pánico, la depresión, la inseguridad 
y el desasosiego son algunas de las 
emociones que sienten las personas 
afectadas, así como sus familiares.

Todas estas emociones son síntomas 
invisibles de la enfermedad hematológica, 
una sintomatología emocional normal, 
lógica y apropiada dada la enorme 
vulnerabilidad e incertidumbre que 
generan este tipo de enfermedades. 

Cuando se confirma el diagnóstico, ello 
supone un impacto emocional fuerte 
tanto para el paciente como para su 
familia. Es importante dar un espacio al 
paciente para asimilar la nueva situación 
y proporcionar la mayor información 
posible intentando solventar sus dudas 
con respecto a la enfermedad.

Es común un proceso inicial de negación 
de la enfermedad, que tiene también 
una función adaptativa, pues permite al 
paciente proteger su integridad psíquica 
ante una situación amenazante e ir poco 
a poco asimilando el diagnóstico recibido. 

EL RECORRIDO EMOCIONAL EN 
EL PACIENTE HEMATOLÓGICO 

El diagnóstico nos lleva a recorrer un 
camino de inseguridad, incertidumbre y 
una sensación de amenaza constante. 
Además, las reacciones de aislamiento 
o retraimiento social durante las 
semanas posteriores al diagnóstico 
son respuestas habituales en un primer 
momento, pero si se extienden en el 
tiempo pueden surgir sentimientos de 
soledad y abandono tanto en el paciente 
como en su entorno más íntimo.

Entender que las sensaciones de 
vulnerabilidad, fragilidad y debilidad 
que se sienten en muchos momentos 
debido a la enfermedad no se  identifica 
con el hecho de que seamos débiles 
y frágiles. Es importante preservar 
un sentido de identidad y normalidad 
que la enfermedad hematológica no 
pueda alterar. 

El miedo al tratamiento, a los efectos 
secundarios, los episodios de extremo 
cansancio entre otros son especialmente 
duros y son experimentados con una 
cierta ambivalencia, en el sentido de 
experimentar un gran malestar como un 
camino hacia la curación. Ser capaz de 
imaginarse la vida más allá del malestar 
producido por la medicación y marcarse 
objetivos razonables tras la finalización 
del tratamiento son puntos importantes 
de apoyo que nos ayudan a descentrarnos 
de los efectos adversos del tratamiento 

Isabel García Pérez, psicóloga G6067 
ASOTRAME.

y como vehículo para la mejora de la 
enfermedad y de la calidad de vida.
Los procesos adaptativos por los 
que puede que pasar un enfermo 
oncohematológico son múltiples: 
diagnóstico, tratamiento, recidiva, 
nuevo tratamiento, diseminación, 
alta definitiva … todos ellos llevan 
asociado un temor al avance de la 
enfermedad y el temor a la muerte. El 
cáncer nos enfrenta de manera muy 
directa a la posibilidad de fallecer 
y esto nos hace muy conscientes 
de nuestra fragilidad. La asistencia 
psicológica y el facilitar un espacio 
para poder expresar nuestros miedos 
y ansiedades debe ser considerado 
como un signo de fortaleza a la hora 
de afrontar la enfermedad.

Aunque parezca paradójico, un elevado 
porcentaje de pacientes recuperados 
experimentan un “crecimiento 
emocional postraumático”, es decir, 
son capaces de identificar alguna 
consecuencia positiva asociada a la 
enfermedad, sin por ello negar o evitar 
el malestar experimentado durante 
todo su recorrido, habiendo hecho 
frente a experiencias extremas y siendo 
más consciente de sus fortalezas y 
recursos a la hora de afrontar la vida.
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Los alimentos se agrupan en función de 
su composición mayoritaria en nutrientes, 
reflejada en las tablas de composición 
de los alimentos, que son muy utilizadas 
para planificar la dieta. Otra forma de 
clasificarlos se basa en la utilización o 
rentabilidad que el organismo obtiene 
de cada uno de los nutrientes contenido 
en un alimento determinado. Ciertos 
nutrientes, como el hierro y el calcio, por 
ejemplo, se encuentran muy repartidos en 
alimentos como legumbres y verduras; sin 
embargo, el organismo no los aprovecha 

¿EN QUÉ ALIMENTOS ENCONTRAMOS 
LOS DISTINTOS NUTRIENTES?

tan óptimamente como cuando proceden 
de la carne y derivados y de la leche, 
respectivamente. 

Básicamente, los alimentos se agrupan 
en los siguientes grupos: energéticos, 
que incluyen los hidratos de carbono 
(CHO) y las grasas; plásticos (proteínas), 
que intervienen como constructores; 
y reguladores (vitaminas y minerales). 
Puedes ver esta clasificación en la tabla 3; la 
tabla 4 muestra los nutrientes que aportan 
los distintos alimentos.

PASTA CON PALITOS DE CANGREJO

 

Ingredientes: : 100 gramos de pasta en forma de lazos, 1 
rodaja de piña en almíbar, 2 palitos de cangrejo, 1 cucharada 
de albahaca fresca, 1 hoja de laurel, aceite de oliva virgen y sal. 

Preparación: Pon al fuego una olla alta con bastante agua, 
una pizca de sal y el laurel. Cuando esté hirviendo, vierte 
la pasta y déjala cocer durante unos 10 minutos (la pasta 
debe de estar más blanda que al dente). Una vez escurrida, 
échale agua fría y vuélvela a escurrir. Ponla en el plato y 
trocea a dados pequeñitos la piña y los palitos de cangrejo. 
Espolvorea la albahaca y sé espléndido con el aceite.

Hoy
cocinamos juntos

ENERGÉTICOS CHO : pasta, arroz, legumbres, patatas, cereales, bollería, pan, azúcar. 
Grasos: aceites, mantequilla, margarina, nata, tocino, etc.

PLÁSTICOS Proteicos : carne, pescado, huevos, embutidos, legumbres, frutos 
secos. Lácteos: leche, yogur, quesos, natillas, flanes, etc.

REGULADORES Hortalizas y verduras: preferentemente crudas. Frutas: 
preferentemente crudas.

ALIMENTOS NUTRIENTES

LECHE Y DERIVADOS Calcio, proteínas, vitaminas grupo B, A y D

CARNE, HUEVOS Y PESCADOS Proteínas, grasas, hierro, zinc, vitaminas 
grupo B, A y D

CERELAES Y DREIVADOS Y LEGUMBRES CHO, proteínas, vitaminas del grupo B, fibra

FRUTAS, VERDURAS Y HORTALIZAS Vitaminas, CHO, fibra y minerales.

GRASAS Y ACEITES Grasas y vitaminas A, E, D y K

GOLOSINAS Y AZUCARES CHO
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Al igual que esta frase que no sigue su 
orden natural, hoy, mi día ha sido un 
cúmulo de despropósitos. Nada más 
despertar, desde la cama observo el 
maravilloso y soleado día que anuncia 
se va a quedar. Mi marido protesta, 
levantándose ofuscado porque llegará 
tarde. No ha invertido un solo parpadeo 
a observar la increíble luz que nos rodea. 

Y entonces me he acordado de Noelia, 
quién con su cefalea y fiebre tumoral ha de 
tener bajadas las persianas de su cuarto, en 
un intento de contener la fotosensibilidad, 
que, por su sintomatología, se ha 
adueñado ahora de ella. 

Gran amante de la naturaleza me enseñó 
que a ésta hay que respetarla, mimarla y 
bendecir cada día que estamos envueltos 
en ella. Me anima a mirar al sol cada día 
para llenarme de su energía. 

Sobre las 11:00, mi hijo de 18 años debe 
ir al médico. Insisto en acompañarle, con 
esa cultura de proteccionismo excesivo 

y que a él le parece inútil e inquietante. 
Con cierta bravuconería adolescente me 
recuerda, de forma doliente, que ya no es 
un niño y que irá sólo. 

Y entonces me acuerdo de Rocío, que 
no ha podido asistir a las últimas citas 
médicas de sus hijos porque ella misma 
ha sido una cita médica andante tras un 
diagnóstico de cáncer de páncreas inicial.

Ella me enseña, con infinita fe, a valorar 
la calidad del tiempo que invertimos con 
los hijos. A comprender el cambio volátil 
de sus personalidades conforme van 
creciendo. “Construye firme el camino, 
que ellos regresarán a ti”. 

Y así, nos adentramos en el almuerzo. 
Hoy descanso y afanosa he decidido 
montar un mini festín culinario. Paella 
(con toda su parafernalia de ingredientes), 
aliños y pan hecho de forma artesanal. 
Observo desde el rabillo del ojo como 
mis comensales van retirando parte del 
sofrito, ingredientes que dicen sentarles 

Relatos
sobre el cáncer

Uno de los objetivos que GEPAC se propuso desde su nacimiento fue el de trabajar 
por conseguir una mayor normalización social de la enfermedad.

Por ello, hace siete años, pusimos en marcha el “Concurso de Relatos GEPAC” con el 
objetivo de hacer ver, a través de 1.000 palabras, todas las vivencias, situaciones y 
emociones que hay tras un diagnóstico de cáncer. 

Relato ganador III edición.

PENSAR CON EL CORAZÓN…
SENTIR CON LA CABEZA 

mal. Critican el aliño demasiado ácido y el 
pan inusualmente duro. No se molestan en 
camuflar sus observaciones ni mostrar cierta 
condescendencia que vaya directamente 
proporcional al tiempo invertido. No aparece 
el agradecimiento al esfuerzo realizado. 

Es el momento de pensar en José Antonio, 
alegre cocinillas de mi Unidad. Sus vómitos 
postquimio, su inapetencia bloquea 
sus sentidos haciendo increíble que su 
pensamiento recree gustos al paladar. 
Muchas de mis recetas están escritas en mi 
turno de noche, dictadas por él al filo de la 
cama. “Llena tu despensa de amor, me dice, 
cocina con ternura y ofrece tus alimentos 
con dignidad por el tiempo invertido en 
ello”. Me voy resquebrajando en el día para, 
de forma paralela, encontrar motivación y 
hacer de mis horas una enseñanza con la 
que recomponerme.

La tarde se muestra febril entre las paredes 
de mi hogar. Tenemos festejo familiar y 
queremos ir muy compuestos. No encuentro 
ropa apropiada para los gramos, en decenas, 
en centenas que se han añadido a mi cuerpo. 
No consigo mantener mi pelo en vertical 
teniendo mis rizos vida propia y anárquica. 
Los maldigo porque me hacen parecer que 
nunca estoy peinada.

Y visualizo a Begoña que la he dejado 
cortándose el pelo en la Unidad para dejar de 
sentir como sus mechones caen sin gobierno 
alguno tras su primer ciclo de tratamiento. Es 
tan hermosa, con esos ojos curiosos, llenos 
de vida, sonrientes. Su pelo crecerá fuerte y 
sano, y quizás lo haga de forma anárquica, 
como el mío. Ella dice que la palabra folículo 
piloso le da grima, que por qué esa insistencia 
en eufemismos y tecnicismo al hablar de la 
enfermedad, de su cáncer.

Por fin la noche nos envuelve y con ella mi 
marido también desea envolverme a mí. Me 
siento irritada, hostil y seca. No desprendo 
calor y mucho menos soy capaz de regalarlo. 
Tonterías de mi día, al cual le he querido dar 
demasiada importancia.

Se me viene al pensamiento Julia, quién a pesar 
de su astenia y debilidad sueña cada noche 
con apagar las luces para hacer un hueco en 
su cama hospitalaria a su marido, su amor 
reencontrado y fuerte tras su enfermedad. Él 
cristaliza y solidifica su fragilidad. 

Verles cómplices sonreír y llorar ante lo 
ingrato y poco merecido de su situación me 
hace sentir que no sólo he perdido mi día 
sino que aún estoy a tiempo de no perder mi 
noche también.

En el silencio puedo ya pensar con 
tranquilidad, el cáncer cambió y tocó mi vida 
hace 11 años. Trabajo desde entonces en una 
Unidad de Oncohematología, aquí aprendo y 
me reciclo diariamente. Es un aprendizaje de 
vida constante. No hace falta padecer cáncer 
para poder hablar o escribir sobre él, tan sólo 
basta que te toque en alguna de sus formas 
para descubrir un nuevo lenguaje corporal, 
espiritual o anímico que forma parte de ti. Vivo 
en un estado de agradecimiento constante, 
ejercicio que mis pacientes me han enseñado 
a realizar porque ellos en su diagnóstico 
aprenden, luchan, curiosean, caminan y 
afrontan lo que les pueda o no llegar. 

Éste relato es mi paralelismo de vida diario, 
cómo gracias a ellos voy sorteando mis 
obstáculos cotidianos con lo que me van 
enseñando. Yo no soy más sana por no 
tener esta enfermedad, puedo no sentir 
nunca bienestar en mi espacio de salud y 
confort mientras que ellos pueden sonreír 
en su disconfort y enfermedad. El cáncer, el 
cambio que me toca vivir y que modula mis 
pensamientos, mi afrontamiento ante la vida.

Se me hace tarde, es hora de descansar, de 
pasar página de este día donde he pensado 
mucho con el corazón y sentido con la cabeza. 
Gracias Noelia (senderista... y con cáncer de 
mama), Rocío (educadora y con cáncer de 
páncreas), Jose Antonio (albañil y con cáncer 
renal), Begoña (dependienta y con cáncer de 
ovario) y Julia (amante fiel de su hogar y con 
melanoma). Gracias por tocarme.

Carmen Rodríguez
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La asociación Hydroskin Oncology 
Academy organiza el próximo 20 de 
abril “Obesidad y cáncer de mama, 
alimentación en tratamientos 
hormonales”. Una actividad que se 
centrará en la obesidad y el riego de 
caída, el protocolo para perder grasa 
corporal e intervenciones nutricionales 
en estas situaciones.

La reunión será gratuita y se desarrollará 
de forma online de 17:00 a 18:00 horas.
Los interesados podrán inscribirse a 
través de este enlace: 

GEPAC está formado por 109 asociaciones de pacientes de toda España y juntos, 
como un solo grupo, actuamos como altavoz de las necesidades de los pacientes con 
cáncer y sus familias y ofrecemos diferentes servicios e iniciativas pensados solo y 
exclusivamente para ellos. 

Estas son las actividades que las asociaciones del Grupo Español de Pacientes con Cáncer 
llevarán a cabo este mes de enero:

Nuestras 
asociaciones
este mes

La Asociación Gallega de Personas 
Trasplantadas de Médula Ósea, 
(ASOTRAME), llevará a cabo dos actividades 
en el mes de abril. La primera actividad 
“Charla de sensibilización alumnado del 
IES "As Telleiras", tendrá lugar el próximo 
día 14 a las 10:30 horas, en el instituto As 
Telleiras (Narón). Por otro lado, el 13 de 
abril, a las 17:00 horas, habrá otra reunión 
gratuita, bajo el nombre “Encuentro online 
Club De Lectura “ASOTRAME””. 

ONCOVIDA en el mes de abril, en 
concreto el día 23, pondrá una jornada 
informativa y a la vez, se venderán rosas 
y otras manualidades. El lugar aún está 
por confirmar. 

La Asociación de Mujeres Afectadas de 
Cáncer de Mama y Ginecológico de Albacete, 
celebra una charla gratuita “Cáncer de mama 
y embarazo” el próximo 18 de abril, a las 16:00 
horas, en la Fábrica de Harinas de Albacete.  

La Asociación comarcal de personas 
afectadas por el cáncer (APAC Villena) 
ha organizado un Rastrillo benéfico - 
informativo el 22 de abril. Se desarrollará 
en las inmediaciones de la sede de APAC, 
de 10:00 a 13:30 horas.

AEAL, Asociación de Afectados por 
Linfoma, Mieloma y Leucemia, organizó 
la jornada informativa “Buscando la 
excelencia asistencia en la atención a los 
pacientes con mieloma múltiple”.

Además, llevo a cabo otra jornada, 
esta vez online, sobre actividad física y 
mieloma múltiple, donde se habló sobre 
el proyecto EnforMMa de Sanofi. 

ASOTRAME

APAC VILLENA AEAL

ONCOVIDA  

HYDROSKIN ONCOLOGY  

AMAC
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La Asociación personas afectadas 
de Cáncer de la Foia de Castalla, ha 
organizado el domingo 16 de abril un 
taller de musicoterapia “La música 
como camino hacia la salud”, de 
10:00 a 13:00 horas en Auditori 
Castalla. La entrada será gratuita.

La Asociación de Personas 
Laringectomizadas de Huelva, llevará 
a cabo la XIV Asamblea Internacional 
de personas laringectomizadas el 
20 y 21 de abril, a las 09:00 horas, en 
el Campus del Carmen, Facultad de 
Ciencias Experimentales de Huelva. 
El precio de la entrada es de 20 euros 
por persona, para los asistentes a la 
Cena Baile.

La Asociación Pitiusa de Ayuda a 
Afectados de Cáncer ha preparado 
diversas actividades:

• Yoga Santa Eulalia. Todos los 
martes, a las 16:30 h., en el 
polideportivo de Santa Eulalia. 
Inscripción gratuita. 

• Yoga Can Misses. Todos los lunes 
a las 10:00 h., en el polideportivo 
Can Misses. Inscripción gratuita. 

• Pilates maquinas. Todos los 
martes y jueves, a las 11:15 h., 
en Cala de Bou, Pilates Estudio. 
Inscripción gratuita. 

• Terapia acuática. Todos los 
miércoles, a las 11:15 h., en la 
Piscina Es Raspallar, Puig D’en 
Valls. Inscripción gratuita. 

• Gimnasia deportiva. Todos los 
miércoles, a las 10:00 h., en 
el polideportivo Can Misses. 
Inscripción gratuita. 

• Pilates. Todos los viernes, a las 
12 horas en el polideportivo Can 
Misses. Inscripción gratuita. 

• Taller creatiVIDAd. Todos los 
miércoles, a las 17:00 h., en la 
Escola d’Art de Eivissa. Inscripción 
gratuita. 

• Estiramiento de las cadenas 
musculares. Los lunes, a las 17:00 
h. El lugar está aún por confirmar. 
La inscripción será gratis. 

AGORA CASTALLA

APL

APAAC

https://www.gepac.es/cecc2023/
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En este apartado de la revista, podrás conocer las últimas novedades 
del Grupo Español de Pacientes con Cáncer y sus diferentes iniciativas 
llevadas a cabo con otras entidades. ¡No te lo pierdas!

Últimas noticias
sobre GEPAC

Participamos en las Jornadas de Puertas Abiertas al Paciente Oncológico en el 
Hospital La Fe de Valencia. 

PARTICIPACIÓN 

Nuestra presidenta, Begoña Barragán, y nuestra psicooncóloga, María Isabel González, 
participaron en la jornada informativa “Buscando la excelencia asistencia en la 
atención a los pacientes con mieloma múltiple”. 

JORNADA INFORMATIVA 

Estuvimos presente en la reunión del comité de dirección del Proyecto RENACER, 
promovido y gestionado por el Grupo de Metástasis Cerebral y el Biobanco del 
Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO).

COMITÉ DE DIRECCIÓN

Acompañamos a la Asociación Unidos Contra el Cáncer. Toro y Provincia de Zamora, en 
la presentación del proyecto que ha puesto en marcha para el transporte de pacientes. 

COLABORACIÓN 

Nuestra presidenta, Begoña Barragán, participó en la Jornada “Retos y prioridades en el 
abordaje del cáncer en España”, organizada por la Fundación ECO. 

JORNADA

Participamos en las jornadas sobre cáncer hepático organizadas por el Hospital 
General Universitario Gregorio Marañón. 

JORNADA

Nuestro gerente, Marcos Martínez, asistió a la I Gala SEOR “Compromiso SEOR: 
Reconociendo el presente, creando futuro”,

GALA 

GEPAC asistió a la presentación de la Fundación Acepain Investigación contra el Cáncer.

COLABORACIÓN 

GEPAC estuvo presente en el desayuno de prensa “Hablemos de la Sanidad”, 
organizado por el Observatorio de Salud. 

PARTICIPACIÓN  

GEPAC estuvo presente en el Consejo de Pacientes del Hospital Universitario de Torrejón.

PARTICIPACIÓN  

Nos reunimos con la representante de Sanidad del Partido Popular, Dña. Elena Mantilla. 

REUNIÓN

SUSCRÍBETE A LA REVISTA GEPAC 
Y RECÍBELA GRATIS 
EN TU CORREO ELECTRÓNICO CADA MES

https://gepac.us1.list-manage.com/subscribe?u=9f1933a7d026c208ed7adfe4a&id=5a737c74b1
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