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El 19 de octubre fue el Dia Mundial del Cancer de
Mama, una fecha sefalada en el calendario en la que
a menudo son muchas las entidades que realizan
acciones solidarias por las mujeres y hombres con
este tipo de tumor, iniciativas que ayudan a visibilizar y
normalizar esta enfermedad ante la sociedad.

Unadeesasiniciativasfueronlastradicionales Palmeras
Rosas Solidarias. Por cuarto afio consecutivo, Viena
Capellanes ha demostrado su compromiso con los
pacientes que atiende el Grupo Espanol de Pacientes
con Cancer (GEPAC), y con motivo del Dia Mundial
del Cancer de Mama, puso a la venta 8.000 palmeras
rosas solidarias. Durante los dias 18'y 19 de octubre de
2021, se podian adquirir en todas las tiendas y corners
de la famosa cadena madrilefia, en vienaonline.com,
en la aplicacion “Delivery My Viena" y en el resto de las
plataformas de envio de comida a domicilio.

Las tradicionales palmeras rosas de Viena Capellanes
se elaboran artesanalmente utilizando mantequilla de
primera calidad y cobertura de chocolate rosa "Rubi”
completamente natural sin conservantes ni colorantes.

En el mismo camino, la Clinica Dermaline ha Asimismo, nuestros amigos de “Las Caieras”

destinado parte de lo recaudado durante estas organizaron un torneo de padel a favor de GEPAC. En
semanas de octubre a nuestra asociacion, el esta jornada deporte y solidaridad se han unido en
Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer. beneficio de los pacientes con cancer y sus familias.

Finalmente, la conocida tienda Valecuatro nos ha donado el 30 % de cada compra online realizada

el 19 de octubre para los pacientes que atendemos en GEPAC.

. CANCER DE MAMA

iUnidos somos mas fuertes!

Por otra parte, desde GEPAC llevamos a cabo “Los dias mas rosas”, una semana en la que desde
la organizacion realizamos diferentes acciones pensadas con, por y para las pacientes con cancer
de mama y sus familias. Asi pues, realizamos diferentes seminarios online:



25 de octubre de 2021

Aspectos laborales y cancer de mama: Todo lo que debes conocer.
Ponente: D. Lorenzo Pérez Menéndez. Presidente de Fidelitis.

Radioterapia en el cancer de mama. ¢Cuando se utiliza?
Ponente: Dra. Aurora Rodriguez Pérez. Secretaria General de la Sociedad Espafiola de Oncologia Radioterapica
(SEOR).

Sexualidad y cancer de mama: Resuelve tus dudas.
Ponente: DAa. Alba Medina Pérez. Psicooncdloga del Grupo Espanol de Pacientes con Cancer (GEPAC).

26 de octubre de 2021

Qué debo saber sobre los ensayos clinicos en el cancer de mama.
Ponente: Dr. Alvaro Rodriguez Lescure. Jefe de Servicio de Oncologia Médica del Hospital Universitario de Elche
y presidente de la Sociedad Espaiiola de Oncologia Médica (SEOM).

27 de octubre de 2021

Abordando el futuro del cancer de mama metastasico.
Ponente: Dra. Ana Lluch Hernandez. Catedratica Emérita de Medicina de la Universitat de Valéncia. Coordinadora
del Grupo de Investigacion de Biologia en Cancer de Mama-INCLIVA.

Tipos de cirugias en el cancer de mama.
Ponente: Dr. Lorenzo Rabadan Ruiz. Coordinador de la Seccion de Patologia Mamaria de la Asociacion Espafiola
de Cirujanos (AEC).

28 de octubre de 2021

Cuando aparecen los efectos secundarios en el cancer de mama. )

Ponente: Dfia. Gema Gonzalez Monterrubio. Supervisora de Enfermeria del Area Oncologia Médica, Hematologia
y Radioterapia del Hospital Universitario 12 de Octubre. Miembro de la Sociedad Espafiola de Enfermeria
Oncoldgica (SEEO).

Emociones y cancer de mama: Calidad de vida.

Ponente: DAa. Carolina Goni Encina. Psicooncologa del Grupo Espariol de Pacientes con Cancer (GEPAC).

Pueden volverse a ver aqui: www.gepac.es/diasmasrosas2021/

Dia Mundial del Cdncer de Mama
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nuestras

asociaciones

Este mes os presentamos a la Asociacion Madrileiia
de Afectados de Linfedema (AMAL), entidad que se
centra en apoyar a las personas con linfedema vy
a sus familias para que mejore su calidad de vida,
mediante la orientacion y la informacion. También
trabajan en la visibilizacion y sensibilizacion de
la enfermedad, tanto en las entidades publicas vy
privadas, como en la sociedad en general. Fundada
el 1 de diciembre de 2003, actuan a nivel local en la
Comunidad de Madrid.

Cuentanconungrupo de voluntarios que ayudan
a la coordinacion de diferentes actividades.

¢QUE SERVICIOS OFRECE?

Los servicios que ofrece la Asociacion Madrilefia
de Afectados de Linfedema (AMAL) se centran en:

* Orientacion a los pacientes y a sus familiares
cuando se diagnostica el linfedema.

* Servicio de drenaje linfatico manual por
parte de una fisioterapeuta especializada en el
tema (por tema de pandemia estd suspendido
temporalmente el servicio)

* Convenios de descuento con diferentes
ortopedias y centros de rehabilitacion en la
Comunidad de Madrid para poder rebajar los
altos costos de las prendas de compresion que
eben usar permanentemente los afectados.

AMAL

Asociacion Madrilena de Afectados
de Linfedemo

* Realizacion de talleres y charlas encaminadas
a mejorar la calidad de vida de los pacientes.

* Mediante nuestros canales de comunicacion
ofrecemos un servicio informativo y también
educativo para que los pacientes estén al tanto
de las novedades o problemas que hay referente
al linfedema.

iSigue a AMAL en sus redes sociales y visita
su web!

f @amal.linfedema.madrid

@ www.amalmadrid.com

Yy @Amal_Linfedema

iy AMAL

Puedes contactar con AMAL en:

620 266 650 &

hola@amalmadrid.com

“El linfedema es una patologia desconocida, pero con alta prevalencia en nuestra
sociedad. Desde AMAL llevamos muchos afios concienciando a la comunidad de
su existencia, de su correcto tratamiento y reivindicando la atencién médica y

econémica a los pacientes que la padecen”.

Presidenta de la Asociacién Madrileia de Afectados de Linfedema (AMAL).



http://www.amalmadrid.com
https://www.facebook.com/amal.linfedema.madrid
mailto:asion%40asion.org?subject=
https://twitter.com/Amal_Linfedema
https://www.youtube.com/channel/UCW5Vf_zw_PYXGEjqEAJvYHQ
http://www.amalmadrid.com

Puedes contactar con SOLC en: B

" ’ “Estamos para mejorar la calidad de vida de las personas afectadas y sus

96 554 50 53 familiares, asi como para concienciar a la poblacién de la importancia de la

prevencién como medida de actuacién, sobre todo entre los mds jévenes”.
O ( associacio.solc@gmail.com Presidenta de SOLC.

ASSOCIACIO COMARCAL D'AJUDA
EN EL TRACTAMENT DEL CANCER

A continuacion, os presentamos a la Asociacion ¢QUE SERVICIOS OFRECE?
Comarcal de Afectados por el Cancer de Alcoy (SOLC),

fundada en 1999, y con un ambito de actuacion local. * Terapia psicoldgica individual y grupal.

Su mision principal se centra en el apoyo psicosocial * Apoyo social.

a pacientes y familiares en tratamiento oncoldgico, * Apoyo nutricional.

asi como en las distintas etapas de la enfermedad, * Servicio fisioterapeuta.

hasta su recuperacion y/o muerte y duelo; trabajar * Talleres formativos (autoestima, inteligencia
por la prevencion y sensibilizaciéon social del cancer emocional, risoterapia, resiliencia, cuidados
a colectivos diversos; formar a estudiantes vy paliativos y duel, etc).

profesionales socio-sanitarios; y fomentar el tiempo * Mindfulness y yoga.

de ocio y tiempo libre. * Taller de manualidades.

* Viajes de ocio y tiempo libre.

Ademas, cuenta con un equipo de voluntariado * Préstamo de material técnico y rehabilitador
que participa en actividades varias, tales como (sillas de rueda, camas articuladas, protesis,
atencion directa a usuarios como indirectas (sin pelucas, pafiuelos...).

presencia del paciente). * Tramite valoracion del grado de discapacidad.

;Sigue a SOLC en sus redes sociales
y visita su web!

f Solc. Associacio comarcal d'ajuda en el tractament del cancer

@asociacionsolc Y @prevencionyapoy

€@ www.asociacionsolc.com Associacio Solc


http://www.asociacionsolc.com
http://www.asociacionsolc.com
https://www.facebook.com/Solc-Associaci%C3%B3-comarcal-dajuda-en-el-tractament-del-c%C3%A0ncer-815426855182692/
https://www.instagram.com/asociacionsolc/?hl=es
https://twitter.com/prevencionyapoy?lang=es
https://www.youtube.com/channel/UC01fsRsRTuu40v7x_AbaKeA
https://netespana.org/Becas-GETNE-2021
https://netespana.org/Becas-GETNE-2021
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VECTORES VIRALES BASADAS EN PROTEINAS

CANCER

¢QUIENES RECIBIRAN UNA DOSIS ADICIONAL DE LA
VACUNA DE LA COVID-19?

_
q )
.

Las vacunas hacen que el sistema inmunoldgico
de una persona pueda reconocer y defenderse
contra una determinada enfermedad. Hoy en
dia, a nivel mundial, se estan desarrollando mas
de 200 candidatas a vacunas diferentes frente
al COVID-19, utilizando distintas tecnologias.

¢Como funciona una vacuna?

Cuando se administra una vacuna, el organismo
genera defensas conocidas como anticuerpos.

Vacuna

ORGANISMO

Ann‘cuerpos . "JL"

Y -

Los anticuerpos reconocen las sustancias que
no son propias del organismo (conocidas como
antigenos), se unen a ellas y las neutralizan.

od

v 4 Anticuerpo
S,
Antigeno libre Antigeno
Sustancia ajena neutralizado

al cuerpo

 — SARS-Cov2_
B <

Vacrina

Las vacunas tradicionales se basan en
administrar el virus debilitado o inactivado contra
el que se quiere luchar. El objetivo es que nuestro
organismo genere anticuerpos que lo bloqueen.

¢Qué tienen en comun las nuevas vacunas?

Las nuevas vacunas hacen que nuestras defensas
actuen contra una proteina del virus llamada proteina
S, clave para que este se una a la célula humana.

ARN MENSAJERO

* Compafias farmacéuticas: BioNTech/Pfizer,
Moderna y CureVac

* Usos previos: Novedad

* ¢(Qué se introduce en el organismo?
Nanoparticulas lipidicas que contienen ARNm.
Este ARN mensajero incluye instrucciones
para que nuestras propias células fabriquen
proteinas S. Estas proteinas S son iguales a la
del nuevo coronavirus.

* Nuestro sistema inmune reconoce que esta
proteina no deberia estar en nuestro cuerpo y
produce anticuerpos y linfocitos T:

- Anticuerpos neutralizantes: se unen a
las proteinas S (antigenos) del virus
impidiéndole continuar su camino. El virus
queda neutralizado.

- Linfocitos T:. contribuyen a la memoria
inmune. Si la persona vacunada se infecta
mas adelante, los linfocitos T de memoria
reconoceran la proteina S del virus y lo
destruiran.

Coronavirus |

* Compafilas farmacéuticas: AstraZeneca/
Universidad de Oxford y JannsenJ&J.

+ Usos previos: Virus del Ebola y virus del Zika.

* (Qué se introduce en el organismo? Virus
diferente al coronavirus que contiene ADN
modificado. Parte del ADN en el interior de
este virus inofensivo se convertird dentro de
nuestra célula en muchas copias de ARN.
El ARN contiene las instrucciones para que
nuestras células fabriquen proteinas S.
Estas proteinas S son iguales a la del nuevo
coronavirus.

* Nuestro sistema inmune reconoce que esta
proteina no deberfa estar en nuestro cuerpo y
produce anticuerpos y linfocitos T:

- Anticuerpos neutralizantes: se unen a
las proteinas S (antigenos) del virus
impidiéndole continuar su camino. El virus
gueda neutralizado.

- Linfocitos T: contribuyen a la memoria
inmune. Si la persona vacunada se infecta
mas adelante, los linfocitos T de memoria
reconoceran la proteina S del virus y lo
destruiran.

» Companiias farmacéuticas: Sanofi/GSK y Novavax.
* Usos previos: Hepatitis A, hepatitis B y gripe.

* ¢(Qué se introduce en el organismo?
FragmentosdeproteinaSyotroscomponentes
del virus. Son pequenas partes de esta
proteina presente en el nuevo coronavirus.
Estos fragmentos son de proteina S, propia
del nuevo coronavirus.

* Nuestro sistema inmune reconoce que esta
proteina no deberia estar en nuestro cuerpo y
produce anticuerpos y linfocitos T:

- Anticuerpos neutralizantes: se unen a las
proteinas S (antigenos) del virus impidiéndole
continuarsucamino. Elvirusquedaneutralizado.

- Linfocitos T: contribuyen a la memoria inmune.
Sila persona vacunada se infecta mas adelante,
los linfocitos T de memoria reconoceran la
proteina S del virus y lo destruiran.

Ministeriode Sanidad, Consumoy Bienestar Social. (2021,
13 de octubre). Estrategia de vacunacion COVID-19.

WWW



https://www.vacunacovid.gob.es/arnm-proteinas-adenovirus-como-actua-y-en-que-se-diferencia-cada-tipo-de-vacuna
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CONSEJOS PARA LA ADMINISTRACION
Y CONSERVACION DE MEDICAMENTOS

Con la colaboracion de la Fundacion SEFAC - www.fundacionsefac.org
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Un problema de gran repercusion

Se define la adherencia terapéutica
como el grado en que la conducta de
un paciente, en relacién con la toma de
medicacion, el seguimiento de una dieta
o la modificacion de habitos de vida se
corresponde con las recomendaciones
acordadas con el profesional sanitario.

La falta de adherencia terapéutica puede
ocasionar que el profesional sanitario
valore inadecuadamente la efectividad
realdelamedicacién, pudiendo considerar
un aumento innecesario de dosis de
tratamiento, la sustitucion de farmacos
seqguros y eficaces o la introduccion
de otros farmacos innecesarios o mas
potentes, pero con mayor toxicidad.

Recomendaciones
EN RELACION A LA MEDICACION

1. Sigue de forma precisa las
instrucciones que te haya dado tu
médico o farmacéutico para cada
medicamento: dosis, frecuencia
y duracion del tratamiento. Es
fundamental para obtener el mejor
resultado de tu tratamiento.

2. No dupliques una dosis por olvido
de la anterior, consultalo. Si en el
prospecto no se especifica nada al

respecto, como norma general se
aconseja que si han transcurrido
mas de dos horas desde la hora
prevista de administracion de un
med icamento con una posologia de:

- Una o dos veces al dia, se debe
tomar el farmaco lo antes posible
siempre que la siguiente dosis no
sea en unas pocas horas.

- Tres o cuatro veces al dia, no se
debe tomar la dosis olvidada,
esperar a la siguiente dosis.

En ambos casos se debe continuar
posteriormente con el horario
habitual.

3. Toma cada medicamento a la misma
hora todos los dias para obtener el
maximo beneficio.

4. Respeta la duracion de Ilos
tratamientos, aunque pienses que ya
te encuentras bien. Es esencial para
alcanzar los objetivos terapéuticos.
En caso contrario comunica al
médico si dejas de tomar alguno de
los medicamentos prescritos por él.

5. Si observas que algun medicamento
te sienta mal consulta con tu médico
o farmacéutico para que valoren
si se trata de un efecto adverso e
intenten dar solucion al problema.

. Prepara personalmente tu medicacion, pero

si te olvidas con frecuencia puedes pedir
ayuda a un familiar o solicitar en la farmacia
la preparacion de sistemas personalizados
de dosificacion o SPD (muy Utiles para
pacientes con problemas cognitivos y de
edad avanzada).

. Considera trucos que te puedan ayudar a

evitar olvidos:

- Asociar la toma del medicamento con una
actividad diaria habitual.

- Dejar la medicacién en uso en sitio visible.

- Pegar en la caja etiquetas adhesivas con
pictogramas de posologia.

- Consultar el plan de medicacion.
- Usarcalendariosrecordatorios de latoma.

- Activar alarma de reloj o de moavil que
recuerde la hora.

- Sequir la distribucion semanal del blister.

- Emplear pastillero semanal, diario o de
bolsillo en funcion de la dificultad.

- Utilizar tarjetas de control que facilitan la
automedicion del cumplimiento.

- Solicitar en la farmacia el servicio de
Sistemas Personalizados de dosificacion.

8.

Participa activamente con el médico o el
farmacéutico en las decisiones relacionadas
con tu tratamiento. Si tienes alguna dificultad
comunicaselo para intentar adaptarlo
lo mejor posible a tus caracteristicas
personales y actividad diaria.

. Comunicaalmédicoyalfarmacéuticositomas

por tu cuenta medicamentos, vitaminas,
plantas y/o cualquier otro complemento no
recomendado por un profesional sanitario
(automedicacion). Ambos deben conocer
todo lo que tomas para poder ayudarte a
resolver tus problemas de salud, ya que en
muchas ocasiones unos productos pueden
interactuar con otros y reducir o aumentar el
efecto de la medicacion respecto al deseado.

10.Acude a todas las consultas de revision

1.

médica, de enfermeria o relacionadas con
un servicio profesional farmacéutico que te
correspondan para comprobar el efecto del
medicamento y/o el grado de control de tu
problema de salud.

Lleva junto a la documentaciéon tu plan
de medicacion y si eres alérgico a algun
medicamento, sobre todo en viajes.

12. Si padeces alguna enfermedad cronica

y quieres conocer mejor tu patologia vy
tratamiento, te puede resultar util acudir
a una asociacion de pacientes, en las que
ofrecen formacién a pacientes y cuidadores.

DNA. JOAQUINA HUARTE ROYO

Farmacéutica comunitaria en Pamplona (Navarra) y
miembro de la Comision de Educacion para la Salud
de la Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar
y Comunitaria (SEFAC).



https://www.sefac.org/fundacion-sefac

El Colegio Profesional de
Dietistas-Nutricionistas de la
Comunidad de Madrid es un lugar
de encuentro de profesionales

y ciudadanos, que representa

y defiende los intereses de

los colegiados y en Ultima
instancia el interés publico de la
ciudadania, asi como representa
a la profesion del Dietista-
Nutricionista contribuyendo a la
promocion del derecho a la salud
y a una asistencia sanitaria de
mayor calidad.

iContacta con ellos y visita su web!

918 388 573
info@codinma.es

www.codinma.es

@codinma_dn

g @Codinma_DN

Colegio Profesional Dietistas-
Nutricionistas Madrid

ﬂ Codinma

Sociedad Cientifica

CODINMA

El Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de la
Comunidad de Madrid tiene como mision dotar a los colegiados
y colegiadas de una institucion que, velando en Ultima
instancia por el interés publico de la ciudadania, represente y
defienda sus intereses, asi como que represente a la profesion
contribuyendo a la promocion del derecho a la salud y a una
asistencia sanitaria de mayor calidad.

Para CODINMA, las asociaciones de pacientes agrupan los
intereses de aquellas personas que estan implicadas en la
salud de un colectivo en concreto. Dentro de las funciones
del Colegio, se encuentra el disponer de un servicio de
atencion a los consumidores, usuarios y pacientes, que
necesariamente tramitara y resolverda cuantas solicitudes
se presenten por cualquier consumidor, usuario o paciente
que contrate los servicios profesionales, asi como por
asociaciones y organizaciones de consumidores y usuarios
en su representacion o en defensa de sus intereses. Por ello,
trabajan por establecer sinergias con las asociaciones de
pacientes para dar un mejor servicio a la poblacion.

Ultimos proyectos:

Entre sus ultimos proyectos se encuentran dos campafias
realizadas:

« Campana de intrusismo: CODINMA viendo y aprendiendo con
las dificultades que se encuentra a la hora de atajar todas las
denuncias de RRSS, ha comenzado una gran lucha mediatica
con el Equipo de Comunicacion, creando una estrategia de
publicaciones periddicas enfocadas a instruir y orientar a los
ciudadanos a la hora de estar bien informados para escoger un
profesional cualificado y titulado. Solo es Dietista-Nutricionista,
aquel que posee su titulacion oficial universitaria.

“El Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de la Comunidad de Madrid
conforma un lugar de encuentro entre profesionales y ciudadanos, que representa
y defiende los intereses de sus Colegiados, asi como representa a la profesién del
Dietista-Nutricionista, contribuyendo a la promocién del derecho a la salud y a una
asistencia sanitaria de mayor calidad”.

Lujdn Soler, decana.

+ Campaina en Sanidad Publica: Hace ya
mucho tiempo que la profesion y figura del
Dietista-Nutricionista esta reconocida como
profesional titulado sanitario, con categoria
A2, dentro del Sistema de Salud madrilefio.
CODINMA, desde entonces, trabaja para
que los Dietistas-Nutricionistas como
profesionales formados, cualificados, vy
reconocidos que son, formen parte de los
equipos multidisciplinares de la Sanidad
Publica junto con otros especialistas de la
salud, con el fin de prevenir y tratar diferentes
patologias.

Por este motivo iniciaron a principios de afio
una campafa dirigida a la administracion
autonémica y local, campafia que se ha
llevado a cabo de formamuy activa através de
las redes sociales, con diferentes reuniones
con partidos politicos, con cartas de
solicitando el apoyo a todo tipo de entidades
como sociedades cientificas, asociaciones
de pacientes, hospitales, universidades, etc.
CODINMA recuerda la importancia de poner
en valor la figura del Dietista-Nutricionista
como profesional de la salud cualificado,
licito y titulado en la nutricion humada y la
dietética; por lo tanto recomienda siempre
ponerse en manos de un profesional
Dietista-Nutricionista que ademas de reducir
el nimero de visitas al médico de familia,
el tiempo de hospitalizacién, mejorara las
patologias crénicas, ayudarda a prevenir
enfermedades y en definitiva es quien puede
mejorar la calidad de vida a las personas.



https://twitter.com/codinma_dn?lang=es
https://twitter.com/codinma_dn?lang=es
https://www.youtube.com/channel/UCSfdt-lz_IapZ01BHppSVRg
https://www.youtube.com/channel/UCSfdt-lz_IapZ01BHppSVRg
https://www.codinma.es/
https://www.instagram.com/codinma_dn/?hl=es
https://www.instagram.com/codinma_dn/?hl=es
https://www.facebook.com/Codinma/
https://www.facebook.com/Codinma/

Convenios de colaboracién

En los ultimos afos, desde el Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer hemos firmado convenios
de colaboracion con las siguientes Sociedades Cientificas, colegios profesionales y entidades:

Sociedad Espanola de

Farmacia Clinica, Familiar S E F/\C

y Comunitaria (SEFAC) G oo e
Marzo 2021

Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Madrid ? gQ)FM
(COFM) Febrero 2019 ITICoS

Sociedad Espanola de
Oncologia Radioterapica SEOR

(SEOR) Diciembre 2016 oNCOrorI IO

Sociedad Espanola
de Hematologia y SE

Hemoterapia (SEHH) Hematologia y Hemoterapia
Septiembre 2016
L'Oréal - La Roche-Posay []

. LA ROCHE-POSAY
Junio 2016 LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Grupo Espanol de
Investigacion en Sarcomas
(GEIS) Septiembre 2020 S2ELS

Asociacion Nacional de H
Informadores de la Salud INgowr)DIORSES
(ANIS) Enero 2019 DE LA SALUD

Primaria (SEMERGEN)

Sociedad Espanola de )

Meédicos de Atencion %ﬂunem
o s AP

Septiembre 2016

Sociedad Espafiola de SEOM
Oncologia Médica (SEOM)  sociecad Espcls

de Oncologia Médica

Consejo General de

COleglos Oficiales de l CONsEIO GENeRAL
Famnacéuticos (CGCOF) -8 % (eiassSroms
Noviembre 2013

B EE N TESE
CANCER

Vuelve aver los seminarios haciendo click en la web:
www.gepac.es/diasmasrosas2021/


http://grupogeis.org/es/
https://www.sefac.org/
https://www.sehh.es/
https://www.cofm.es/es/
http://www.anisalud.com/
https://seor.es/
https://www.semergen.es/
https://seom.org/
https://www.portalfarma.com/Paginas/default.aspx
https://www.laroche-posay.es/
http://www.gepac.es/diasmasrosas2021/

GEPAC

Pautas psicolégicas

AUTOESTIMA Y CANCER

El cancer y sus tratamientos pueden
provocar distintos cambios fisicos,
asi como afectar al bienestar fisico y
emocional del paciente. Algunas personas
se sienten inseguras sobre como estos
cambios pueden afectar a su cuerpo y a su
propia imagen. Los efectos secundarios de
algunos de los tratamientos para el abordaje
del cancer, como pueden ser la pérdida o
el aumento de peso, la caida del cabello,
cicatrices, pérdida de extremidades, los
cambios en la piel o el cansancio también
pueden poner en riesgo laimagen corporal y
autoestima. Puede ser dificil manejar estos
cambios, sobre todo cuando se trata de
aquellos que son visibles para los demas.

La gravedad de los efectos secundarios varia
de acuerdo conla persona, influyendo la dosis
y la programacion del tratamiento, entre otros
factores. Por ello, es importante que el equipo
sanitario conozca qué efectos secundarios
presenta el paciente y su severidad.

En ocasiones, puede ser dificil mantener
la fortaleza cuando el tratamiento provoca
malestar y variaciones en el aspecto
fisico, generando frustracion o emociones
desagradables. Algunas veces los cambios
en el estado de animo son causados por
ciertos medicamentos, mientras que otras
veces pueden ser asociados con el estrés
de lidiar con el cancer y el tratamiento.
Recordemos que, ademas de a la imagen
corporal, el cancer puede afectar al
funcionamiento  laboral 'y  relaciones
interpersonales, por lo que resulta normal
tener altibajos durante los tratamientos.

Mantener la imagen exterior influye en la
autoestima y ayuda a afrontar muchas
situaciones dificiles. Uno de los principales
objetivos en este sentido es que las
personas afectadas lleguen a la aceptacion
de su nueva situacion y los cambios fisicos
que se presentan.

La caida del pelo o alopecia y la pérdida
de pestafias y de cejas son de los efectos
secundarios mas frecuente de laquimioterapia
y también de los mas visibles, constituyendo
una especie de signo externo de que la
persona estd enferma y provocando en el
paciente una sensacion de estigma, lo que
repercute en su adaptacion a la enfermedad.

Algunas de las recomendaciones en este
sentido son:

* En caso de pelo largo, acortar su longitud
lo mas pronto posible, preferiblemente
antes del inicio del tratamiento.

* Puede ser beneficioso rapar la cabeza
antes de que la caida se haga notable
por el impacto emocional que supone la
pérdida progresiva de cabello.

e Tomar una decision acerca de utilizar
pafiuelos o gorros o dejar la cabeza al
descubierto, siestolo hace sentir comodo.

* En el caso de usar pelucas, es importante
gue no estén pegadas al cuero cabelludo,
debido a la irritacion que puede producir
y pasar unas horas al dia sin peluca para
que el cuero cabelludo pueda airearse.

* Los champus que se utilicen deben ser suaves, sin
alcohol y no utilizarlos todos los dias.

* Tratar de lavar el pelo sin frotar excesivamente el
cuero cabelludo ni ejerciendo presion sobre este.

e Evitar secar el pelo utilizando el secador con aire
demasiado caliente o acercandolo excesivamente
al pelo.

* Existe una gran variedad de productos y técnicas que
pueden usarse para pintar las cejas.

* Para las pestafias no se recomienda el uso de pestafas
postizas, debido a que el pegamento para su colocacion
puede resultar agresivo para la piel del parpado.

En cuanto a la piel, en los pacientes en que se utiliza
la radioterapia como tratamiento, sobre todo de la
zona radiada sera la parte del cuerpo mas afectada,
pudiendo aparecer hiperpigmentacion (oscurecimiento
de la piel), sequedad e irritacion. Existen una serie de
recomendaciones a tener en cuenta:

* Evitar la exposicion al sol independientemente de la
estacion del aflo y emplear cremas con un factor de

proteccion elevado.

* Intensificar la hidratacién de la piel con cremas
hidratantes naturales para evitar irritaciones.

* No realizar limpiezas de cutis o cualquier tipo de
«peeling».

* Evitar exponer la piel al roce de cadenas o collares.
* No se deben depilar las zonas irradiadas y, en el resto,
se recomienda la utilizacion de maquinillas eléctricas

para evitar los cortes provocados por las cuchillas.

« Evitar la utilizacion de colonias o lociones con alcohol.

GEPAC

La presencia de alguna de estas consecuencias puede
hacer que te sientas menos valioso, menos Util o
atractivo. Esto genera sentimientos de inseguridad
y puede provocar aislamiento, reducir las relaciones
sociales, alejamiento de la pareja y de los demas, y
en general, puede limitar tu actividad diaria. Este dafo
es normal, es algo que les ocurre a muchas personas
en tu misma situacion. Pero no debes olvidar que la
autoestimaes algo que se puede trabajary "reconstruir”.

Necesitamos aceptarnos como un todo, con limites
y capacidades. Querernos sin condiciones. Solo asf
sentiremos el aumento de la autoestima. Necesitamos
valorar lo mejor de nosotros y lo menos bueno.
Recuerda que el equipo de Psicooncologia de GEPAC
puede ayudarte en distintos aspectos relacionados con
la imagen corporal durante y tras los tratamientos.

EQUIPO DE PSICOONCOLOGIA

Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer (GEPAC).
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asesoria juridica

Negligencias medicas y pacientes

con cancer

Cerca de 15.000 son las negligencias
médicas que, anualmente, se producen
en territorio nacional, segun los datos vy
denuncias recogidas por el Defensor del
Paciente. Retraso en el diagnostico, errores
en el mismo o infecciones contraidas en el
hospital son algunas de las causas mas
frecuentes de las denuncias.

Las cifras avanzan in crescendo para
descontento de los afectados y sus
familias. Mientras que en 2006 se recibian
en torno a 12.000 casos de negligencia
médica, en 2018 superaban vya los
14.000, llegando a rondar los 15.000 en la
actualidad.

En nuestro pais se
producen cerca de
15.000 negligencias
médicas al afo vy,
algunas de ellas, estdn
directamente relacionadas
con pacientes con cdncer.

Segun los datos del Defensor del Paciente,
en 2017 las negligencias provocaron 781
muertes debido, sobre todo, al error del
diagnostico. En 2018, los datos reflejaron
un aumento de los fallecimientos en un
total de 810.

Segun nuestra experiencia, en el caso
concreto de los pacientes con cancer, el

mayor nimero de casos se producen por
retraso en el diagnostico, seguido del
error de diagndsticos ya a mas distancia.
Por numero de casos los canceres que
sufren mas retrasos en diagnosticarse
son el de mama, el linfoma de Hodgkin,
el de vejiga, el de prostata y el de ovarios,
probablemente porque sus sintomas se
suelan achacar mas a temas hormonales
que a derivados de un cancer, pero son los
gue mas prevalencia tienen, al menos en
el numero de casos que acuden a buscar
asesoramiento legal.

El peritaje en este tipo de casos juega
un papel fundamental durante el proceso
judicial tanto en la redaccion del informe,
como en la ratificacion en sala, pero
sobre todo en la prejudicial, en el estudio
profundo de la viabilidad del caso.

Segin los datos del

Defensor del Paciente,
en 2017 las negligencias
provocaron /81 muertes

debido, sobre Todo, al

error del diagnéstico.

Siempre hay que contar con la
constatacion médica-pericial de que el
retraso diagnostico y/o terapéutico ha
sido clave en el resultado final y que,
ademas, dicho retraso ha provocado
que los resultados hayan sido diferentes

GEPAC
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(peores) a si no se hubiera producido el mismo,
es decir, y para hablar de forma clara, que si se
hubiera detectado a tiempo el paciente no habria
tenido el resultado actual (que estaria mejor de
lo que esta).

Adicional a esto o en caso de que no se pueda
probar esta situacion también se puede pedir el
dafio moral producido, algo que es mas subjetivo
obviamente pero que los jueces comienzan a
entender como compensable.

Adicional a esto o en caso de
que no se pueda probar esta
situacion también se puede
pedir el dafio moral producido.

Desde Fidelitis siempre confiamos en los
servicios periciales de Peritos Legales, una

empresa de ambito nacional que tiene sobrada
experiencia en el sector y que sdlo atiende
casos que son viables desde un punto de vista
meédico. A eso le sumamos la viabilidad juridica y
conjuntamente trasladamos al cliente el estudio
de viabilidad como siempre hacemos con todo lo
que hacemos. Si es viable seguimos adelante y
sino lo es explicamos al cliente por qué no lo es.
Recordemos que desde Fidelitis solo cobramos
si ganamos. Es importante saber que si el
cliente pierde en un caso de negligencia médica,
se expone a ser condenado en costas que
pueden llegar a ser hasta de un 30% del importe
reclamado, de ahi que un estudio de viabilidad
exhaustivo evite muchas frustraciones vy
pérdidas de tiempo, pero también una sensible
pérdida economica.

D. LORENZO PEREZ MENENDEZ

Presidente de Fidelitis



COCINAMOS JUNTOS

¢EN QUE ALIMENTOS ENCONTRAMOS
LOS DISTINTOS NUTRIENTES?

Los alimentos se agrupan en funcion de su composicién mayoritaria en nutrientes, reflejada
en las tablas de composicion de los alimentos, que son muy utilizadas para planificar la dieta.
Otra forma de clasificarlos se basa en la utilizacién o rentabilidad que el organismo obtiene de
cada uno de los nutrientes contenido en un alimento determinado.

Ciertos nutrientes, como el hierro y el calcio, por ejemplo, se encuentran muy repartidos en
alimentos como legumbres y verduras; sin embargo, el organismo no los aprovecha tan
optimamente como cuando proceden de la carne y derivados y de la leche, respectivamente.

Basicamente, los alimentos se agrupan en los siguientes grupos: energéticos, que incluyen

los hidratos de carbono (CHO) vy las grasas; plasticos (proteinas), que intervienen como
constructores; y reguladores (vitaminas y minerales). Puedes ver esta clasificacion en la tabla:

CHO: pasta, arroz, legumbres, patatas, cereales, bolleria, pan,

ENERGETICOS . . ) . .
azUcar. Grasos: aceites, mantequilla, margarina, nata, tocino, etc.
PLASTICOS Protelco§: carne, pescado, huevos, embgtldos, legumbres, frutos
secos. Lacteos: leche, yogur, quesos, natillas, flanes, etc.
Hortalizas verduras: preferentemente crudas. Frutas:
REGULADORES y P

preferentemente crudas.

A continuacion, te mostramos los nutrientes que aportan los distintos alimentos:

LECHE Y DERIVADOS Calcio, proteinas, vitaminas grupo B, Ay D.

CARNE, HUEVOS Y

PESCADOS Proteinas, grasas, hierro, zinc, vitaminas grupo B, Ay D

CEREALES Y DERIVADOS  CHQ, proteinas, vitaminas del grupo B, fibra.
Y LEGUMBRES

FRUTAS, VERDURAS Y Vitaminas, CHO, fibra y minerales.
HORTALIZAS

GRASAS Y ACEITES Grasas y vitaminas A E, Dy K.

GOLOSINAS Y AZUCARES CHO

¢

4

ENSALADILLA RUSA

Ingredientes: 4 patatas medianas, 1 zanahoria mediana, 5
cucharadas de guisantes, 1 huevo duro, 1 lata pequefia de

atun en agua, 2 cucharadas de aceite de oliva virgen, sal.

Preparacion: Pon las patatas y la zanahoria en una olla
para que se cocinen al vapor. Retiralas pasados 20
minutos, tras asegurarte de que las patatas estan tiernas.
Cuando estén frias las zanahorias y las patatas, pélalas,
partelas a cuadraditos y colocalas en una fuente. Ahade
los guisantes, el atun desmenuzado, sal, aceite al gusto y
adornalo con el huevo partido en rodajas. Alifa con sal y

aceite al gusto.



nuestros voluntarios

Os presentamos a
Rafael Lopez Domingo,
voluntario y paciente
con un cancer de
celulas sebaceas. En
este noveno numero
de la revista, hemos
querido charlar con

él y que nos cuente
qué le motivo a unirse
a nuestra red de

voluntariado.

¢Como conociste a GEPAC?

Conoci al Grupo Espafiol de
Pacientes con Cancer a través
de mi oncdéloga del Hospital
MD Anderson Cancer Center
de Madrid. En ese momento
estaba tan emocionado como
nervioso, ya que era la primera
vez que contaba miexperiencia
como paciente.

éCuanto tiempo llevas en el
equipo de voluntariado de
GEPAC?, ¢(como definirias la
experiencia?

Llevo ya tres afios de voluntario
en GEPAC. Paramilaexperiencia
ha sido muy positiva. Compartir
mis experiencias como paciente
es una sensacion inexplicable
qgue me hace sentir bien, ya que
puedo ayudar a otras personas
en mi misma situacion, dado
que mi cancer es raro a nivel
mundial.

Compartir mis
experiencias como
paciente es una

sensacion inexplicable

que me hace sentir bien.

¢Quéte motivé aunirteal equipo
de voluntariado?, ¢siempre
sentiste esta vocacion o surgio
de pronto la oportunidad?

Mi principal motivacion para
unirme a GEPAC fue colaborar
con ellos y de alguna manera
agradecerles lo que han hecho
por mi desde hace tres afos.
Surgidé la oportunidad a través
de mis psicooncodlogos, Lidia
y Miguel. Aunque siempre
he tenido sentimiento de
voluntariado, me imagino que
la enfermedad me ha hecho
ser todavia mas solidario vy
menos egoista.

Mi principal motivacién para unirme

a GEPAC fue colaborar con ellos y
de alguna manera agradecerles lo
que han hecho por mi.

¢Qué crees que es lo mas importante de ser
voluntario de una asociacion?

Principalmente, estar predispuesto a contar tu
experiencia en cualquier foroy compartir tu testimonio,
tus vivencias, tanto positivas como negativas.

¢En qué eventos has participado?

En muchisimos. Por ejemplo, como jurado de
seleccion de sus Premios GEPAC, en entrevista
para el Congreso, en actos con mas voluntarios
como Jorge Crivillés, participando en entrevistas
con diferentes medios (como Telecinco o SER), en
acciones por el Dia Mundial del Superviviente, etc.

En resumen, en todo lo que puedan necesitar.

iQué te ha aportado participar como
voluntario?

Satisfaccion, conocimiento, aprendizaje,
empatia, bondad, alegrias, colaborar, etc. Pero,
principalmente, saber que con tu testimonio
puede ayudar a otras personas que estan
pasando por tu enfermedad.

¢Recomendarias unirse al equipo de
voluntariado de GEPAC?

Sin lugar a duda. Es una gran experiencia
que no solo aporta a uno mismo de forma
egoista, sino que compartes tus sensaciones,
preocupaciones Yy, en general, tu vida como
paciente de cancer. Creo que todos deberiamos
compartir nuestras experiencias con otras
personas a las que podemos ayudar con
nuestras vivencias.

También hay que tener en cuenta que no hace
falta estar enfermo para ser voluntario, como
ha sido mi caso.



GEPAC GEPAC

Nuestras asociaciones

GEMEON | El poder terapéutico de la imagen

¢ Il JORNADA DE GEMEON

‘ . [GRUPO DE EXPERTOS EN MEDICINA ESTETICA ONCOLOGICA]
“.am, ' 6denoviembre de 2021
Horario: 9:45 - 19:15

GEMEON, Grupo de Expertos en Medicina
Estética Oncologica, ha organizado la 1

GEPAC esta formado por 108 asociaciones de pacientes de toda Espana y juntos, como un solo Jornada “El poder terapéutico de la imagen”.

grupo, actuamos como altavoz de las necesidades de los pacientes con cancer y sus familias y

ofrecemos diferentes servicios e iniciativas pensados solo y exclusivamente para ellos. Tendra lugar el 6 de noviembre, a las 9:45, Skl e cickos el tecoront il LA
g Alcala de Henares - Madrid
o - _ . : en el Salon de Actos del Rectorado de la _ . _
Estas son las actividades que las asociaciones del Grupo Espafol de Pacientes con Cancer . . , . Formato Hibrido (Presencial* y Online)
Universidad de Alcald de Henares (Madrid).

Inscripcion Online en la web gemeon.educa-med.online
*Aforo limitado en ba sala presencicl, disponibilidad en cormeon S oduca med anling

llevaran a cabo este mes de Noviembre:

El precio puede consultarse en la web: e
gemeon.educa-med.online. ( : E M E R v
3 Medicina Estéticd

Oncologica

ASACO

La Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario (ASACO) celebra su 10° Cumpleanos el miércoles,
17 de noviembre, a las 18 horas, en el Impact Hub Prosperidad (Calle Javier Ferrero, 10. Madrid). El
precio es gratuito, pero es necesaria inscripcion previa haciendo click aqui:

ACCM

WWW
La Asociacion Canaria de Cancer de Mama y Ginecoldégico
(ACCM) ha preparado diferentes actividades este mes de
noviembre:

https://forms.gle/39G6n3iJe1bucabN9

Jose Carlos M
Campos b o .
Mgra Perex,

#l Mariochi PBon

AGENDA
+ Espacio Sella. Dias 4, 18 y 25 de noviembre, a las 17:30

horas, en la sede de la entidad. Inscripcién gratuita.

ASACO

Asstistite e APeelsdin per Lancer e Oviris.

TRt 18:00 Bienvenida, inauguracion y recorrido por estos 10 afios

18:30 Mesa 1

10 afios cuidando del cancer de ovario « XVIII Jornadas Autondmicas sobre Cancer de Mama vy

Ginecoldgico. Dias 10y 11 de noviembre, de 16:00 a 20:00
horas, en el salén de actos del edificio de Humanidades
de la ULPGC. Inscripcion gratuita.

mos 10 afios, biomarcadores, logro de nuevos medicamentos
gia Médica, Clinica Universitania de Navarra - Madrid. Presidente de GEICO

Dra. M* Rubio
La cirugia, clave en el prond:

Paramales
Pop Hock

TE MERECES - _
+ Gala Solidaria Adelante. Dia 20 de noviembre, a las 20:30

horas, en el Auditorio Alfredo Kraus. El coste es desde 10
o] i o &\ euros hasta 25 segun preferencia de asientos.

LAS PALMAS DF GRAN CANARIA

UN ENCUENTRO MEMORABLE

19:15 Mesa 2
Hablan las paci

EL 17 DE NOVIEMBRE | ALAS 18H Participantes: E a), § : 2 (marido de paciente, Madrid)

IMPACT HUB PROSPERIDAD ‘ 19:45 Entrega de reconocimientos
GALLE JAVIER FERRERD, 10, 26002 MADRID

* Taller tedrico-practico "Estereotipos y roles de género”.
Dia 30 de noviembre de forma presencial en la sede de Ia
entidad y 31 de noviembre de forma online. Tendra lugar
alas 17:30 horas y se puede participar de forma gratuita.

20:00 Clausura

Con el apoyo de: AStraZeneca‘} 03 MSD ~~ELOVIS|ONCOLOGY @

WWw.asociacionasaco.es



http://avivatenerife.com/
https://forms.gle/39G6n3iJe1buca6N9
http://alusvi.com/

FUNDACION SANDRA IBARRA

Presentacion Documental 'Dia 0' en OVIEDO

Suve e due S

10 Noviembre

19:00h

Teatro Filarménica

La Fundacién Sandra Ibarra
presenta el documental
'Dia 0' en Oviedo, el 10 de

noviembre, en el Teatro

Organiza:

; Filarmoénica de  Oviedo.

%ﬂﬂﬂﬂﬁi‘?ﬂ Tendra lugar a las 19:00

— horasy el evento es gratuito
{h Bristol Myers Squibb hasta completar aforo.

APAC

La Asociacion comarcal de personas afectadas por
el cancer de Villena (APAC), ha organizado clases
de yoga, los lunes y miércoles, de 10:30 a 11:30
horas, en el Centro de Mayores. El coste son 30
euros mensuales. La actividad se inicia este mes de
noviembre, pero continuara todo el afio.

JAPAC
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AGORA-FOIA
DE CASTALLA

La asociacion Agora-Foia de Castalla ha preparado la
actividad "Aprende a utilizar el movil a nivel usuario”.
Tendréa lugar todos los miércoles, del 3 de noviembre de
2027 a abril de 2022, de 16:00 a 17:00 horas, en la sede
de la entidad. La actividad es gratuita para socios.

TALLER GRATUIT

“APREN A UTILITZAR EL MOBIL A NIVELL USUARI”

A carrrec de: Fanny Santiago Guill

1]
0
O

ORGANITZA:
\__/ INICI: Dimecres 3 de novembre
Resta de sessions: Dimecres (de 16 a 17 h) @
d;.

" LLOC: Seu d'Agora
€/ Era del Frare n® 17, baix
COL-LABORA:

~ s i
g-sSrralu ;ogs }i;‘oaﬂaaciﬁ en @ :.g_::n;,s.‘-;l::_n

ASLEUVAL

La Asociacion para la Lucha contra la
Leucemia de la Comunidad Valenciana
(ASLEUVAL) ha organizado el taller de
nutricion “;Qué me llevo si tengo que esperar
mucho?", el proximo 13 de noviembre, a las
12:00 horas, de forma online.

Las inscripciones son gratuitas
enviando un email o llamando:

X

ctsocial@asleuval.org

N8

698941376

@ .°,

TALLER GRATUITO
DE NUTRICION

TENTEMPIES PARA EL

HOSPITAL: ¢cQUE ME

LLEVO SI TENGO QUE
ESPERAR MUCHO?

SABADO 13 DE NOVIEMBRE

12:00 (formato online)
2h de duracién

INSCRIBETE EN
NUTRICION@ASLEUVAL‘ORG
H98 9413 76

SI eres una asoclacion de pacientes y
quieres unirte a GEPAC, escribenos a

asociaciones@gepac.es

A

:UNIDOS SOMOS


https://www.facebook.com/apaacasociacion/
https://www.facebook.com/apaacasociacion/
mailto:asociaciones%40gepac.es?subject=
mailto:avivateong%40gmail.com%20?subject=

Ultimas noticias

En este apartado de la revista, podras conocer las altimas novedades
del Grupo Espanol de Pacientes con Cancer y sus diferentes iniciativas

llevadas a cabo con otras entidades. jNo te lo pierdas!

{ATENCION!

Cambiamos la fecha de nuestro 16° Congreso Iberoamericano de Pacientes
con Cancer. Este afo, tendra lugar del 13 al 19 de diciembre de 2021 y como la
pasada edicion sera completamente online. Reserva los dias en tu agenda.

Mas informacion en

WWW http://congreso.gepac.es/

CONGRESO

IBEROAMERICANO DE

PACIENTES
con CANCER

SE4GUIMoS oNLINE

JORNADA

Participamos como ponentes en la Jornada de Hematologia y Farmacia
Hospitalaria de la Asociacion Andaluza de Hematologia y Hemoterapia (AAHH) y
Farmacia Hospitalaria de Andalucia.

JORNADA

Estuvimos presentes en el Foro Cancer de Mama que organizo La Razon sobre
cancer de mama, en colaboracion con Roche y Novartis.

JORNADA

El pasado 28 de octubre, GEPAC participo en el webinar "Apoyo al paciente con
cancer de mama y al cuidador desde la farmacia comunitaria”, organizado por
el Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF).

’

JORNADA

Estuvimos presentes en el taller “Tecnologia para comunicar”, organizado por E
Salud y Hackathon Salud, donde hablamos sobre el dolor del paciente.


http://congreso.gepac.es/

GEPAC

ENTREVISTA

Este mes de noviembre, en el que se desarrolla el movimiento Movember vinculado
al cancer de prostata y testiculos y con el que se busca concienciar sobre la salud
masculina, participamos en una entrevista en Radio Marca, junto a la Asociacion

Espafola de Urologia (AEU).

e

SUSCRIBETE A LA REVISTA
GEPAC Y RECIBELA GRATIS EN TU
CORREO ELECTRONICO CADA MES
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