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Los días 27, 28 y 29 de noviembre pacientes, familiares y profesionales se dan cita en Madrid
GEPAC presenta el 10º Congreso de Pacientes con Cáncer
· Este evento ha sido declarado de interés sanitario por el Ministerio de Sanidad y la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid y está avalado por 21 sociedades científicas
· Se realizarán más de 80 coloquios de distintos tipos de cáncer y aspectos generales de la enfermedad dirigidos a pacientes y familiares así como talleres y actividades
· Más de 100 profesionales participan en este congreso que apuesta por una visión multidisciplinar
· La asistencia es totalmente gratuita. Se espera la participación de más de 2.000 personas
Madrid, 28 de noviembre de 2015.- Este año el Grupo Español de Pacientes con Cáncer celebra el décimo aniversario de su Congreso de Pacientes con Cáncer, que ya se ha convertido en un punto de encuentro anual imprescindible para pacientes, familiares y profesionales. El evento, que tendrá lugar los días 27, 28 y 29 de noviembre en la Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Madrid, se organiza bajo el lema “Siéntete como en casa”. 
“Llevamos 10 años organizando este encuentro porque vemos que los pacientes y los familiares necesitan de este contacto directo con los profesionales para preguntarles sus dudas, para obtener más información y para sentirse entre iguales durante unos días” , comenta la presidenta del Grupo, Dña. Begoña Barragán.
El 10º Congreso de Pacientes con Cáncer, que ha sido declarado de interés sanitario por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y por la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid, cuenta con el aval de 21 instituciones científicas, las más representativas de nuestro país, y en él participan más de 100 profesionales de distintas especialidades. Una de las sociedades que avalan el congreso es la Sociedad Española de Oncología Médica (SEOM). Su vicepresidenta, la dra. Ruth Vera, señala la importancia de la oncología médica como especialidad responsable del cuidado integral del paciente con cáncer y de su prevención.  “Ésta ha evolucionado durante los últimos años con el objetivo de curar al enfermo, producir menos efectos secundarios, prestar apoyo y asesoramiento al paciente y sus familiares, incrementar la calidad de vida de los pacientes y participar en las campañas de divulgación de hábitos saludables (no fumar, evitar el sobrepeso, hacer ejercicio físico…) y de diagnóstico precoz. SEOM apoya a GEPAC desde su creación porque comparte el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes con cáncer y de sus familiares”.
Por su parte la dra. Carmen García Insausti, secretaria general de la Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia (SEHH), habla de la importancia de celebrar eventos como este porque “los pacientes necesitan un espacio en el que encontrarse en confianza para preguntar todo aquello que les inquieta y tener a un profesional cerca fuera del ámbito hospitalario” y celebra “el camino que ha seguido este congreso desde que fuera un evento centrado sólo en la enfermedad hemato-oncológica hasta hoy, que abarca prácticamente todas los temas que interesa al paciente con cáncer”. 
Este evento reúne a profesionales, instituciones científicas, más de 60 organizaciones de pacientes, medios de comunicación, empresas colaboradoras y un equipo de más de 100 voluntarios a los que Barragán ha querido agradecer especialmente su labor. Se espera la asistencia de más de 2.000 personas durante los tres días de Congreso.
Jornada para políticos
El viernes 27 de noviembre se ha celebrado una jornada para políticos titulada “Porque el cáncer no entiende de votos”. Se trata de una mesa redonda dirigida a representantes políticos de todos los partidos en cualquier cargo con el objetivo de comunicar desde el ámbito de los pacientes y de las instituciones oncológicas la situación del cáncer en nuestro país y las diferentes posibilidades de involucración de la clase política en un problema que afecta a todos. 

Jornadas para estudiantes
Dentro del marco del "10º Congreso de Pacientes con Cáncer", la misma tarde del viernes 27 de noviembre, GEPAC ha organizado dos jornadas dedicadas a estudiantes y reconocidas con créditos por la Universidad Rey Juan Carlos, con quien GEPAC ha firmado un convenio de colaboración este mismo año. 

A las 15,00h ha tenido lugar la 4ª jornada para estudiantes de medicina y enfermería, que cuenta con la colaboración del Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina (CEEM) y de la Asociación Española de Estudiantes de Enfermería (AEEE). Una hora más tarde, ha dado comienzo la jornada “Periodismo y Cáncer. Cómo tratar correctamente el cáncer desde los medios de comunicación”, dirigida a estudiantes de periodismo y en la que participarán la Asociación Nacional de Informadores de la Salud (ANIS), la Agencia SINC y que está avalada por la Federación de Asociaciones de Periodismo de España (FAPE). 

La asistencia a todas las jornadas y actividades es totalmente gratuita, al igual que el acceso al congreso. 
Programación para sábado 28 y domingo 29
GEPAC ha organizado más de 80 coloquios, charlas, talleres y actividades sobre distintos tipos de cáncer y aspectos generales de la enfermedad, tales como nutrición, sexualidad, fertilidad o psicología, ensayos clínicos, rehabilitación física y de voz, genética, incapacidades laborales, cuidados paliativos, memoria, biobancos, etc. Los pacientes con cáncer, así como sus familiares, van a poder encontrar información acerca de múltiples patologías, desde las más comunes, como el cáncer de mama o próstata, a las menos conocidas, como puede ser el linfoma de células del manto o de células T, cáncer de páncreas, síndromes mielodisplásicos, sarcomas, síndrome de Lynch, cáncer de cabeza y cuello, piel y melanoma o tumores raros. 
Se han programado talleres para pacientes sobre nutrición, cocina, que viene de la mano de tres grandes chefs – Juan Antonio Medina, Firo Vázquez y Rubén Príncipe -, cosmética y maquillaje, relajación y mindfulness, inteligencia emocional, risoterapia, zentangle® y también para cuidadores y familiares. “Queremos que los asistentes, además de informarse, también experimenten diferentes sensaciones a través de estas actividades que hemos programado, por supuesto, siempre pensando en su bienestar y con el objetivo de mejorar su calidad de vida”, puntualiza D. Carlos Mercader, responsable de proyectos de GEPAC. 
La inauguración del 10º Congreso ha contado con la presencia institucional del Dr. D. Julio Zarco Rodríguez, Director General de Coordinación de Atención al Ciudadano y Humanización de la Asistencia Sanitaria de la Comunidad de Madrid. En la gala, conducida por la presentadora Cristina Lasvignes, han estado representados todos los colectivos que están presentes de uno u otro modo en el proceso de la enfermedad. Ha cerrado la gala la actuación musical del grupo Gaudea.
Pondrá el punto final al congreso una actuación musical de Las Supremas de Móstoles.
La inscripción al congreso y a las jornadas se realiza a través de la web www.congreso.gepac.es, donde se también se colgarán posteriormente los audios de las charlas, y las fotos y videos que genere el evento.  

Al igual que en el resto de las iniciativas de la asociación, el congreso también estará presente en las redes sociales, tanto en la página de Facebook de GEPAC como en Twitter, a través del hashtag #congresoGEPAC.
Facebook: Tengocancer
Twitter: @GEPAC_ Hashtag: #congresoGEPAC
GEPAC
El Grupo Español de Pacientes con Cáncer (GEPAC) es una organización independiente sin ánimo de lucro, que nace con el objetivo de representar los intereses de los afectados por esta enfermedad y sus familias a nivel estatal e internacional. La asociación está compuesta por las organizaciones de pacientes oncológicos más representativas de nuestro país, que se han unido para compartir recursos y experiencias y tener una sola voz ante los diferentes agentes sociales y los sistemas de salud. 
Para más información y gestión de entrevistas:
GEPAC – Gracia Granados / María Ramos – g.granados@gepac.es / comunicacion@gepac.es 

647 852 322 / 662 968 818
