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que avalan este esperado evento
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iNO TE QUEDES SIN TU PAPELETA
GEPAC DE LOTERIA DE NAVIDAD!
+ Pregunta por ella en nuestra sede

e b

4
=k N

16° CONGRESO
IBEROAMERICANO DE
PACIENTES CON CANCER

iDescubre todos los detalles en esta revistal

REVISTA CREADA POR Y PARA LOS PACIENTES CON CANCER


http://eepurl.com/hutma9
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Llega la 162 edicion del Congreso de Pacientes
con Cancer vy, por segundo afio consecutivo y
con el fin de evitar posibles riesgos de contagio,
GEPAC vuelve a hacer uso de las tecnologias
para llevar a cabo este evento tan especial.

Este afio nuestro Congreso
recibe el nombre “16° Congreso
Iberoamericano de Pacientes
con Cdncer”.

Asi pues, el 16° Congreso, que tendra lugar del
13 al 19 de diciembre de 2021, se celebrara
unicamente de manera online y cualquiera que lo
desee podré conectarse a él y beneficiarse de sus
numerosas ponencias sin salir de su casa, solo
con su movil u ordenador y conexion a internet.
Esta nueva metodologia también nos permitira
llegar de nuevo a todas aquellas personas que
no pueden desplazarse, ampliando su impacto a
cada rincon de la geografia.

Ademas, tras el surgimiento de GEPAC LATAM,

con CANCER B

divisién internacional del Grupo Espafiol de
Pacientes con Cancer, esta nueva edicion de
nuestro Congreso también llegara a todos los
pacientes con cancer de Iberoamérica, asi como
a sus familias. Por ello, este afio nuestro Congreso
recibe el nombre: 16° Congreso Iberoamericano
de Pacientes con Cancer.

La 16° ediciéon del Congreso
ha sido reconocida de
interés sanitario y/o social
por la Consejeria de Sanidad
y Servicios Sociales de la

Comunidad de Madrid.

Aunque esta internacionalizacién es nueva
para todos, estamos seguros de que
permitird tanto a pacientes, familiares como
al profesional sociosanitario de diferentes
partes del planeta aprovechar el Congreso,
formarse e informarse sobre las ultimas
novedades en oncologia. La 162 edicion del
Congreso ha sido reconocida de interés

sanitario y/o social por la Consejeria de
Sanidad y Servicios Sociales de la Comunidad
de Madrid.

SEGUIMOS ONLINE

Si hay una verdadera ganadora de la era post
COVID-19 es la tecnologia. Aunque hoy en dia
todavia se desconoce a ciencia cierta el alcance real
del impacto que ha tenido la pandemia, ya podemos
apreciar que su llegada ha acelerado la innovacion
y la formacién virtual o que el teletrabajo ha
llegado para quedarse.

Con este formato ofrecemos
informacién veraz,
contrastada y de calidad
para todas aquellas personas
que la puedan necesitar.

En la pasada edicion del Congreso de Pacientes
con Cancer "Siempre juntos, ahora conectados”,
sebuscabareforzarlaideade quelasasociaciones
de pacientes no nos paralizamos frente a la
pandemiay que seguimos trabajando conectados
al lado de las personas con cancer y sus
familiares. Este afio, recogemos el testigo y la 162
edicion de este evento lleva por lema “Seguimos

congreso.gepac.es

online”, haciendo tanto referencia al canal por el
que se realizara el Congreso, como al hecho de
qgue todos los pacientes estamos unidos a través
de la red que formamos las asociaciones de
pacientes y unidos nos apoyamos y ayudamos.
En el caso de GEPAC, esta red, ademas de por el
territorio nacional, actualmente ya se extiende
hasta Iberoamérica.

Ademas, con este formato ofrecemos informacion
veraz, contrastada y de calidad para todas aquellas
personas que la puedan necesitar.

¢COMO HEMOS HECHO?

Como el afio anterior, en GEPAC hemos creado
un espacio de inspiracién para todos aquellos
pacientes con cancer y familiares que visiten
nuestro Congreso. Para ello, hemos utilizado una
plataforma web en la que cualquiera que lo
desee podra acceder de forma gratuita a toda la
informacion del evento.

Este formato digital ofrece diferentes
oportunidades de formacion, de forma
totalmente gratuita, ahorrando tiempo
en los desplazamientos y con completa
flexibilidad horaria.
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TAGEPAC

nuestras

asociaciones

El nimero de entidades que nos acompahan
en el camino crece cada afio y actualmente
contamos con 115 organizaciones nacionales e
internacionales. En Espafia, suma 108 entidades
y en la division internacional en Iberoamérica,
GEPAC LATAM, contamos con 7 asociaciones de
distintos paises. Todas y cada una de ellas son
realmente importantes y nos permiten alzar la
voz para conseguir objetivos comunes.

Y es que, el Grupo Espafiol de Pacientes con
Cancer (GEPAC) es una herramienta que

Asociaciones miembro de GEPAC/
Miembros corporativos de GEPAC/

Divisiones de GEPAC/
GEPAC LATAM/

ofrece recursos, experiencia y apoyo a las
asociaciones de pacientes oncoldgicos de
manera gratuita. GEPAC estad integrada por
organizaciones con una larga trayectoria y un
elevado numero de socios, actuando como
una red en la que se acoge a instituciones que
trabajan en el campo de la oncologia y en favor
de los pacientes con cancer y sus familiares.
De esta manera alcanzan visibilidad, consiguen
recursos y mejorar la atencion a sus asociados.
Los miembros de la organizacién se dividen en
tres categorias.

PACIENTES/
CANCER

¢QUE DERECHOS TIENEN ESTAS ENTIDADES?

* Participar en las actividades que organice GEPAC.

* Disfrutar de todas las ventajas y beneficios que GEPAC pueda obtener.

* Ser parte de las asambleas con voz y con voto en las condiciones que se especifican en el reglamento
interno propuesto por la Junta Directiva y aprobado por la Asamblea General Extraordinaria.

* Ser electores y elegibles para los cargos directivos.

* Recibir informacién sobre los acuerdos adoptados por los 6rganos de GEPAC.

* Hacer sugerencias a los miembros de la Junta Directiva en orden al mejor cumplimiento de los fines

de GEPAC.

REVISTAGEPAC

¢Y QUE OBLIGACIONES?
* Cumplir los Estatutos de GEPAC y los acuerdos validos de las Asambleas y la Junta Directiva.

* Asistir a las Asambleas y demas actos que se organicen.

* Desempenfar las obligaciones inherentes al cargo que ocupen.
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LATAM

Como sabéis, en GEPAC contamos con una division
iberoamericana: GEPAC LATAM.

Hasta el momento, GEPAC estd formada por 115
organizaciones nacionales e internacionales.
En Espafa, suma 108 entidades y en su division
internacional en Iberoamérica, GEPAC cuenta con
7 asociaciones de distintos paises entre las que
se encuentran: Linfomas Argentina, Alianza Latina,
Asociacion Metamorfosis, Fundacion Edificando
Vidas, Asociacion de Pacientes con Leucemia
Mieloide Cronica (ASOPALEU), Fundacion Honrar la
Vida y Fundacién Argentina de Mieloma.

En su divisién internacional
en Iberoamérica, GEPAC
cuenta con 7 asociaciones de
distintos paises.

Tras su vinculacion directa con GEPAC, la mision de
todas estas entidades como grupo es:

* Representar los intereses de los pacientes con
cancer y sus familias, defendiendo sus derechos
y promoviendo las mejoras necesarias para
mejorar su calidad de vida.

* Fomentar la formacion y cooperaciéon entre
las diferentes organizaciones de pacientes
con cancer.

LATAM

* Velar por que los pacientes con cancer tengan
acceso a las mejores pruebas diagndsticas
y tratamientos sin discriminacion alguna por
razones econdmicas, geograficas o de cualquier
otro tipo.

* Hacer que el cancer ocupe un lugar prioritario
en las politicas sanitarias.

* Fomentar la autogestion y mejora de la calidad
de vida de los pacientes con cancer mediante
la difusién de informacién fundamental sobre
el cancer.

* Participar en todas aquellas politicas
que tengan impacto en los pacientes con
cancer.

* Contribuir a cambiar o crear leyes que aseguren
la atencion de las necesidades de los pacientes
con cancer.

* Impulsar la investigacion sobre la realidad de los
supervivientes al cancer y demandar la atencion
de sus necesidades médicas y sociales.

Para ello, cada asociacion de pacientes que se
vincule al Grupo Espafol de Pacientes con Cancer
en su division internacional, GEPAC LATAM, se
compromete a: coordinar un grupo de trabajo
para la elaboracion de un plan de accion dirigido a
promover la atencion de los pacientes con cancer
en su pais, potenciar la participacion en GEPAC-

LATAM de otras asociaciones de pacientes,
efectuar el seguimiento de las acciones y difundir
las mismas para que lleguen al mayor nimero de
pacientes posibles.

Con esta unién, desde GEPAC
se busca otorgar una mayor
fuerza a la voz de los pacientes
y se sigue trabajando pory
para los pacientes con cdncer y
sus familiares.

Asi pues, los valores que deben respetar todas
las asociaciones de pacientes vinculadas al Grupo
Espafiol de Pacientes con Cancer son:

* Integridad: Honradez, honestidad, respeto por
los demas, correccion, responsabilidad, lealtad y
firmeza en las acciones. Hacer lo correcto por las
razones correctas del modo correcto.

* Responsabilidad: Toma de decisiones de manera
consciente, asumiendo las consecuencias que
tengan las citadas decisiones y respondiendo
de las mismas ante quien corresponda en cada
momento.

* Transparencia: Permitir que los demas entiendan
claramente el mensaje que les estamos
proporcionando y perciban un mensaje que

exprese lo que realmente deseamos o sentimos.
Sometimiento a la comprension publica, sin
ambigiedad.

* Constancia: Adquirir las herramientas necesarias
para alcanzar las metas que nos hemos
propuesto, tomando en cuenta las dificultades
que se presenten, ya sean de cardcter externas
o internas.

* Empatia: Ponerse en el lugar del otro, entenderlo
y comprenderlo.

* Generosidad: Anteponer los derechos y el respeto
hacia los demas al propio interés.

* Tolerancia: Respeto de las opiniones, ideas o
actitudes de las demas personas, aunque no
coincidan con las propias.

* Coherencia: Actitud légica y consecuente con los
principios que se aceptan y con las posiciones
gue se han mantenido con anterioridad.

* Rigor: Analisis y tratamiento de todos los asuntos
mediante un proceso que no admite la menor
sospecha de doble moral, los principios se aplican
de forma uniforme.

Con esta union, desde GEPAC se busca otorgar una
mayor fuerza a la voz de los pacientes y se sigue
trabajando por y para los pacientes con cancer y
sus familiares.

GEPAC LATAM/
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https://honrarlavida.org.uy/
https://www.facebook.com/asociacionmetamorfosis/
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de interés

Conoce el programa del 16° Congreso
Iberoamericano de Pacientes con Cancer

INAUGURACION

La inauguracion del 16° Congreso
Iberoamericano de Pacientes con
Cancer se desmarca de las anteriores
ediciones para ofrecer un formato y
mensaje mas institucional con el fin
de favorecer su recuerdo y generar un
mayor impacto en los usuarios.

Asi pues, para la inauguracion
contaremos con D. Enrique Ruiz
Escudero, consejero de Sanidad de la
Comunidad de Madrid. Tendra lugar el
13 de diciembre de 2021.

JORNADAS PRECONGRESO

El dia previo a la inauguracién del 16°
Congreso Iberoamericano de Pacientes
con Cancer, desde GEPAC llevaremos
a cabo una jornada precongreso muy
especial.

La primera de ellas estara dirigida a todos
los profesionales interesados en temas
de comunicacion, asi como estudiantes.
Estajornada tiene como objetivo principal
proporcionar las herramientas necesarias
para que sean capaces de difundir
rigurosidad informacion sobre el cancer,
siendo conscientes de la repercusion
que estas noticias pueden tener en
los pacientes con esta enfermedad, y
dialogar sobre los ultimos canales de
comunicacion y su aplicacion en las
noticias sanitarias.

Esta jornada recibe el nombre: El
futuro de la comunicaciéon en salud:
TV, Twitch, radio, podcast, prensa y
redes social.

Ponentes:

* Dr. Joan Carles March Cerda. Codirector
de la Escuela de Pacientes de la Consejeria
de Salud Andaluza y Médico especialista
en Medicina Preventiva y Salud Publica.

+ D. Jaume Segalés Fernandez. Director
y presentador de programas en Es
Radio: Es la Mafiana de Fin de Semana,
Kilometro Cero y Es Salud.

- Dia. SandraPulidoBerruga. Redactora
de investigacion en Gaceta Médica.

+ D. Carlos Mateos Cidoncha. Directorde
la agencia de comunicacion COM Salud,
coordinador del Instituto #SaludsinBulos
y vicepresidente de la Asociacion de
Investigadores en eSalud (AIES).

LWNES, 15 vE pi(IEMBRE PE 2021

POMNENTES

D, Joan Carkes March Cerda,

D. Joume Seqalés Fernandez,

- Difa. Sandre Pulide Berrugs.

©. Corlos Mateos Cidoncha.

MODERADORA

Dfa. Hénica Hurtade Sanjudn,

congreso.gepac.es | 9 |

éPor qué este coloquio?

Los canales de comunicacion estan cambiando.
Cada vez mas la poblacion mas joven migra
su necesidad de informacion hacia portales
digitales que permite realizar transmisiones en
vivo. Es decir, nos encontramos frente a un nuevo
paradigma comunicacional en el que el usuario
pasa de ser un mero consumidor de informacion
a un activo participante que produce y consume
la informacion que es generada dentro de un
determinado canal o red.

PONENCIAS Y COLOQUIOS

Las diferentes conferencias y coloquios estan
grabadas y cada persona debera registrarse en
la web del Congreso con un sistema de usuario
para poder visualizar aquellas que sean de su
interés. En ellas se habla sobre los diferentes
tipos de cancer, tanto de tumor sélido como
liquido, asi como de temas transversales

de interés para todos los pacientes y sus
familiares. Estaran disponibles mas de 80
ponencias pensadas por y para las personas
con cancer, sus familias y amigos.
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CLAUSURA

La clausura, que tendra lugar el proximo 19 de
diciembre de 2021, presenta el mismo estilo
y forma que la inauguraciéon, siguiendo los
valores y mensajes del Congreso. Participaran
en ella D. Julio Sanchez Fierro, abogado y
Doctor en Ciencias de la Salud y DAa. Ana
Maria Pastor Julian, vicepresidenta segunda
del Congreso de los Diputados.

16" CONGRESO VIRTUAL DE PACIENTES CON CANCER
GEPAC


http://congreso.gepac.es/pdf/PROGRAMA_16_CONGRESO_GEPAC.pdf

Cada edicion muchas
Sociedades Cientificas de
nuestro pais colaboran

y avalan este Congreso,
lo que demuestra la
calidad, rigor y veracidad
de la informacion que
GEPAC ofrece en este
evento. Gracias, gracias 'y
mas gracias por vuestro
apoyo a nuestro evento
mas esperado.

iDescubrelas en la web
del Congreso!

www.congreso.gepac.es
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Sociedad Cientifica

CONGRESO

IBEROAMERICANO DE

PACIENTES
con CANCER

SE4GUIMoOoS oNLINE

Este mes y en esta Revista GEPAC tan especial, queremos hacer
una mencion especial a todas las Sociedades Cientificas que han
avalado nuestro 16° Congreso Iberoamericano de Pacientes
con Cancer.

SEMN(i

Sociedad Espafiola de Medicing Nuclear

La Sociedad Espaiola de Medicina Nuclear e Imagen Molecular
(SEMNIM) es una sociedad cientifica, y como tal estd inscrita en
los registros oficiales que establecen las normas legales vigentes y
sometida al régimen juridico de la Ley 191/64 de 24 de Diciembre.
Su labor se centra en impulsar investigaciones en toda Espafa en
todas aquellas areas de aplicacion diagndstica y de tratamiento de
las técnicas de Medicina Nuclear que pueden aportar soluciones a
las enfermedades mas comunes de las poblacion espafiola.

S

Sociedad Espariola de
H H Hematologia y Hemoterapia

La Sociedad Espanola de Hematologia y Hemoterapia
(SEHH) es una entidad cientifica que integra a hematologos y
profesionales de especialidades afines, con la mision de velar
por el adecuado desarrollo de la especialidad de Hematologia
y Hemoterapia en Espafa. Para ello, su actividad se centra
fundamentalmente en elevar el nivel profesional, docente e
investigador de sus especialistas y, por ende, en la mejora
continua de la calidad asistencial.

SERAM

La Sociedad Espaiola de Radiologia Médica (SERAM) es una organizacion médico-cientifica y
profesional dedicada a promocionar entre sus Socios la docencia, desarrollo, defensa e investigacion
de todos los aspectos diagndsticos y terapéuticos relacionados con la imagen médica, dando a conocer
sus actividades a la poblacion general.

-_—
Asociacion Espanola de Gastroenterologia

La Asociacion Espaiola de Gastroenterologia (AEG) se fundé en Madrid el 13 de diciembre de 1997
con el objetivo de crear un nuevo modelo de interaccion en la Gastroenterologia cientifica espafiola.

Esta formada por médicos vinculados al Aparato Digestivo (especialistas, MIR, Atencion Primaria) y
profesionales de otras disciplinas relacionadas (farmacologia, veterinaria, epidemiologia, bioquimica,
genética, etc.).

SEMG

Sociedad Espariola de Médicos
Generales y de Familia

La Sociedad Espaiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG) es la sociedad cientifica del
Médico General y de Familia cuya mision es consolidar la representacion de los Médicos Generales
y de Familia y potenciar su posicion ante los organismos oficiales, la administracion sanitaria y la
ciudadania. Su objetivo es el mejor y mas adecuado desarrollo cientifico, investigador y profesional
de la Medicina General y de Familia y de los profesionales que la ejercen.

secra’
A

Sociedad Espaiiola
de Graduados en Radiclogia

La Sociedad Espaiola de Graduados y Técnicos en Radiologia (SEGRA) estd formada por
Graduados en Radioldgica, Imagen Médica y Radioterapia (Radiographer/Radidgrafos) de distintas
Universidades; Técnicos en Radiologia y profesionales afines a la Radiologia. Surge por la necesidad
de equiparacion de los Técnicos en Radiologia espafioles con sus homologos, Radiographers, en los
paises de la Union Europea.
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CEEM

El Colegio Estatal de Estudiantes de Medicina (CEEM) es el 6rgano que agrupa, coordinay representa
a todos los Colegios Oficiales de Médicos a nivel estatal y tiene la condicion de Corporacion de
Derecho Publico con personalidad juridica propia y plena capacidad en el cumplimiento de sus fines.

CODINMA

El Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Madrid (CODINMA) es un lugar de encuentro
de profesionales y ciudadanos, que representa y defiende los intereses de los colegiados y en
dltima instancia el interés publico de la ciudadania, asi como representa a la profesion del Dietista-
Nutricionista contribuyendo a la promocion del derecho a la salud y a una asistencia sanitaria de
mayor calidad.

....C)oO
*® geética
°S,

El Grupo Espaiiol de Terapias Inmuno-biolégicas en Cancer (GETICA) tiene por objeto la investigacion
y el desarrollo de terapias inmunoldgicas y avanzadas en el cancer; la formacioén de investigadores y
de clinicos en estas areas de conocimiento y practica; la contribucién a la difusion del conocimiento
sobre estos tratamientos hacia la poblacién en general; todo ello de manera multidisciplinar,
integradora y facilitadora con otras sociedades cientificas y con otros grupos cooperativos que
concentran su dedicacion a patologias neoplasicas especificas.

GLAPD ESPRREL BE INVESTIGACMN [N TALCENAS

El Grupo Espainol de Investigacion de Sarcomas (GEIS) tiene como misién procurar la mejor
atencion sanitaria prestada a los pacientes con sarcoma facilitando el acceso a nuevos farmacos y
tratamientos y potenciar la investigacion clinica y traslacional. Su vision es alcanzar el reconocimiento
de excelencia a nivel estatal e internacional como una plataforma en el ambito de la asistencia,
investigacion docencia e innovacion en sarcoma.

T

Grupa Espafiol
de Tratamiento de Tumores de
Cabeza y Cusllo

El Grupo Espaiiol de Tratamiento de Tumores de Cabeza y Cuello (TTCC) se constituyé en 2001 y
durante 15 afios ha registrado 1.508 casos de carcinoma de cabeza y cuello (CCyC) tratados con
esquemas de quimio y quimiorradioterapia en 104 hospitales espafioles. Desde su inicio, ha focalizado
sus actividades en el desarrollo de nuevas estrategias de tratamiento, siendo el estudio de nuevos
esquemas con quimiorradioterapia en enfermedad localmente avanzada su principal objetivo.

Sociedad Espanola
de Senologia y Patologia Mamaria

La Sociedad Espaiiola de Senologia y Patologia Mamaria (SESPM) es una Asociacion de caracter
cientifico y cultural fundada en Barcelona el afio 1980. Esta compuesta por cerca de mil quinientos
miembros, licenciados en Ciencias de la Salud y dedicados en sus diferentes especialidades al
diagndstico y tratamiento del cancer de mama vy al resto de la patologia mamaria.

Sociedad Espaiiola
%, [ de Inmunologia

La Sociedad Espaiiola de Inmunologia (SEIl) es una asociacion reconocida juridicamente sin animo
de lucro y que tiene como fines principales: Promover el desarrollo y avance de la Inmunologia como
ciencia de la vida y la salud; promover y facilitar el contacto de sus asociados entre si y con otros
cientificos; contribuir a la formacion y perfeccionamiento profesional de las personas interesadas en
la Inmunologia; y defender los intereses cientificos de sus asociados.

EOR CC

GRUPO ESPARIOL DE
ONGOLOGIA RADIOTERAPICA
EN CABEZAY CUELLO

El Grupo Espaiiol de Oncologia Radioterapica de Cabeza y Cuello (GEORCC) se dedica al desarrollo
del conocimiento, de forma global, de la patologia oncoldgica en el area de cabeza y cuello. Sus
objetivos son continuar trabajando en las lineas establecidas en nuestros estatutos: formacion
continuada; control de calidad de la radioterapia; investigacion basica y ensayos clinicos.
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AEBM - Medicina de laboratorio

La Asociacion Espaiola de Biopatologia Médica (AEBM) es una sociedad cientifica formada por
profesionales del Laboratorio Clinico (Andlisis, Bioquimica, Genética, Hematologia, Inmunologia y
Microbiologia), con diversas licenciaturas en Ciencias de la Salud y diferentes especialidades dentro
de ese &mbito con criterios de calidad, seguridad y excelencia profesional.

/j

SEORL CCC

La Sociedad Espaiola de Otorrinolaringologia (SEORL) nace en 1949, oficialmente, con el objetivo
de reunir y agrupar a médicos con interés en la Otorrinolaringologia, para fomentar al estudio tedrico
y practico de la especialidad y de aquellas otras areas cientificas que tengan relacion con esta rama
de las ciencias médicas.

coTEM

Grupo Oncolégico para el
Tratamiento y Estudio de los Linfomas

El Grupo Oncoldgico para Tratamiento y Estudio de Linfomas (GOTEL) es una Asociacion Cientifica
sin animo de lucro, encuadrada dentro de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, y constituida
por una red de Servicios de Oncologia de alto nivel distribuidos por Espafia. Sus intereses se centran
en investigar todos los aspectos del diagndstico, tratamiento, biologia e investigacion translacional
en Linfomas.

o
GeCP

lung cancer
research

El Grupo Espaiol de Cancer de Pulmén (GECP) fundado en 1991, fue uno de los primeros grupos
cooperativos de investigacion formado por oncélogos que se cred en Espafia con el objetivo de
avanzar en la curacion de la enfermedad.

&
semFYCT

Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria

La Sociedad Espaiiola de Medicina de Familia y Comunitaria (SEMFYC) es una sociedad cientifico-
médica cuyo objetivo principal es contribuir a la efectividad, eficiencia, viabilidad y equidad del Sistema
Nacional de Salud a través del desarrollo de la Medicina Familiar y Comunitaria, promoviendo la
excelencia mediante una gran oferta de servicios que responden a las necesidades y expectativas de
los médicos y médicas de familia, asi como la innovacion y la mejora de la calidad, que se sustenta en
la integracion de la accién como federacion de sociedades.

aeu

§ asociacion
' espaiiola_
de urologia

La AEU Asociacion Espaiola de Urologia (AEU) es una sociedad cientifica, sin animo de lucro, que
tiene los siguientes fines: Fomentar la investigacion y el estudio de las afecciones, tanto médicas
como quirdrgicas, del aparato urinario secretor y excretor de ambos sexos y del aparato genital
masculino, suprarrenales, etc., y de todas las alteraciones derivadas de la patologia de los mismos;
y promover y defender los derechos y el rango que a la Urologia corresponden, asi como el ejercicio
profesional de sus miembros.
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Grupo Espafol
Muttidisciplinar de Melanomg)

El Grupo Espaiol Multidisciplinar de Melanoma (GEM) es una asociacion que nace con el animo de
aunar y coordinar esfuerzos entre profesionales sanitarios que tratan melanoma. Es un grupo con
caracter cooperativo y multidisciplinar, por ello son bienvenidos aquellos profesionales sanitarios que
puedan realizar aportaciones en la lucha de melanoma. Asi pues, se trata de una iniciativa abierta a
todos los especialistas que atienden a estos pacientes.

sedisa

sociedad
espafiola de
directivos
de la salud

La Sociedad Espaiola de Directivos de Salud (SEDISA) es una entidad sin animo de lucro que agrupa
a personas que desempefan su labor profesional en el ambito de la gestion sanitaria y/o que tienen
interés en ella, tal y como se determina en sus estatutos. Su mision es contribuir a transformar y
hacer evolucionar el modelo sanitario hacia la excelencia a través de la profesionalizacion de los
directivos de la salud y la gestion sanitaria y de la autonomia de la gestion formando directivos
profesionales y lideres que dirijan la transformacion y con una Sociedad que genere confianza e
ilusion influyente en el sector.
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investigacion en
cancer de mama

El Grupo GEICAM de Investigacion en Cancer de Mama, como entidad sin animo de lucro, esta
formada por una Asociacion cientifica fundada en 1995, declarada de Utilidad Publica en 2003, y por
una Fundacion constituida en 2009, conviviendo en la actualidad ambas entidades juridicas. Es el
grupo referente en investigacion clinica, epidemioldgica y traslacional en cancer de mama en Espaia,
con un reconocido prestigio a nivel internacional.

GETIN|

El Grupo Espaiol de Tumores Huérfanos e Infrecuentes (GETHI), nace en 2012 como un grupo
cooperativo dedicado a la investigacion basica, clinica y traslacional de este tipo de neoplasias.
A través de la red de especialistas que hemos constituido en GETTHI, asi como a la definiciéon de
nuevas lineas de investigacion, al desarrollo de multiples ensayos clinicos, estudios y registros de
tumores por parte de sus miembros y/o grupos de trabajo, hemos asistido en los ultimos afos a un
importante progreso en términos de investigacion y en el intercambio de conocimientos.

TID

GRUPQ DE TRATAMIENTO
DE LOS TUMORES DIGESTMOS

El Grupo de Tumores Digestivos (TTD), es una asociacion cientifica independiente. Participa y
desarrolla proyectos internacionales con otros Grupos Cooperativos de referencia y, a nivel nacional,
promueve el trabajo conjunto con las especialidades relacionadas con el cancer digestivo, con objeto
de fomentar la aproximacion multidisciplinar al estudio, prevencion, diagndstico y tratamiento de los
tumores digestivos.

=1 Gicor

Grupa de Invesfigacidn Clinica en Oncelogio Rodioterdpica

El Grupo de Investigacion Clinica en Oncologia Radioterapica (GICOR), fundado en 1998, es
el grupo de investigacion en Oncologia Radioterdpica mas importante en Espafia, como avala su
trayectoria, calidad de los trabajos publicados y su capacidad de reclutamiento. Tras su fundaciény
asentamiento dentro de la Oncologia Espafiola, en su nueva etapa, ademas de seguir promoviendo
proyectos, pretende ser una herramienta abierta para la investigaciéon oncoldgica.

SEEN @,

Sociedad Espanola de
Endocrinclogia y Mutrician

La Sociedad Espaiiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN), es una sociedad cientifica compuesta
por Endocrindlogos, Bioquimicos, Biélogos y otros profesionales que trabajan en el campo de la
Endocrinologia, Nutricion y Metabolismo, para profundizar en su conocimiento y difundirlo.

OFEAD

FUMDACION ESPANOLA
DEL APARATO DIGESTIVO

La Fundacion Espaiiola del Aparato Digestivo (FEAD), es una institucion privada, sin animo de lucro,
promovida por la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD) y sometida al protectorado del
Ministerio de Educacion y Ciencia. Cuenta con el respaldo de mas de 2.950 especialistas en Aparato
Digestivo, socios de la SEPD. Sus objetivos se basan en: apoyar la investigacion sobre el aparato
digestivo, promover la salud digestiva de la poblacion en Espafia y desarrollar proyectos.

“ SEMERGEN
s acd AP
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La Sociedad Espaiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN), actua estratégicamente como
Sociedad decana de la Medicina de Familia en Espafa, garantizando la excelencia en la investigacion
meédica e impulsando la atencion al paciente.

sout!™’

SOLTI trabaja para promover una investigacion innovadora acompanando a los expertos en el
desarrollo de ensayos clinicos traslacionales en oncologia, especialmente en cancer de mama. Su
mision es promover una investigacion innovadora que mejore el bienestar y el prondstico de los
pacientes con cancer de mama y otros tumores.

%

ICAPEM

La Asociacion para la Investigacion del Cancer de Pulmén en Mujeres (ICAPEM), es una entidad
sin animo de lucro, fundada y formada por un grupo de especialistas dedicados al diagndstico y
tratamiento del cancer de pulmon. Nace con los objetivos de sensibilizar a la poblacion sobre el
cancer pulmaon entre las mujeres, asi como proporcionar apoyo a las pacientes y contribuir al progreso
cientifico mediante investigacion y formacion.
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sociacion -spafiola de - rujanos de la 11:ma

La Asociacion Espaiola de Cirujanos de la Mama (AECIMA), en el afio 2010 un grupo de cirujanos
con especial dedicacion a la cirugia de la mama coincidieron en notar la ausencia en nuestro pafs de
un cauce por donde aprender y desarrollar la especialidad, la falta de implicacion en la formacion, una
falta de reconocimiento para este tipo de cirugia y una ausencia de vision de futuro por parte de las
instituciones tradicionales. Coincidimos pues, en que era necesaria la creacion de una via paralela
donde tuvieran cabida todas estas aspiraciones.

SECPRE

SOCIEDAD ESPANOLA DE
A PLASTICA REPARADORA Y ES

La Sociedad Espaiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética (SECPRE) se trata de una
organizacion de cirujanos plasticos cuya actividad quirdrgica es principalmente reconstructiva
y estética. El principal objetivo de la sociedad es mejorar la calidad de asistencia incidiendo en la
formacion, la ética profesional, la practica clinica y la investigacion en el terreno de la Cirugia Plastica.
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SEEDO

Sociedad Capaiicla de Obesidad

La Sociedad Espaiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO) es una sociedad cientifica multidisciplinar
centrada en el estudio, divulgacion, formacion de los profesionales de la salud, prevencion y tratamiento de
todos los aspectos relevantes relacionados con los problemas de exceso de peso. Una entidad altamente
implicada en el &mbito cientifico nacional e internacional que ha colaborado en numerosas iniciativas de
prevencion y tratamiento de las administraciones de salud publica.

SETH

La Sociedad Espaiola de Trombosis y Hemostasia (SETH) tiene por objeto agrupar a licenciados
y doctores en medicina y cirugia, en ciencias quimicas, bioldgicas, farmacia y otras ciencias afines,
interesados en la investigacion de la trombosis y hemostasia, asi como su diagndstico, tratamiento
y profilaxis.

L”'/ GRUPO ESPAROL DE
(GEINO INVESTIGACION EN
"j (-\ NEUROONCOLOGIA

El Grupo Espaiiol de Investigacion en Neurooncologia (GEINO) compuesto por miembros de Hospitales
de toda Espafia, tiene como objetivo fomentar la investigacion clinica y clinico-experimental en el campo
de los tumores del Sistema Nervioso Central. Asimismo, realiza actividades formativas y trabaja en la
investigacion clinica y traslacional, difundiendo sus resultados en congresos y publicaciones cientificas.
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ACADEMIA EAPAROLA
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¥ VEMEREDLLGA

La Academia Espaiiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV) es una entidad centenaria, que
pretende ser el punto de union de todos los dermatologos espafioles. Tiene por objeto fomentar el
estudio de la piel y de sus enfermedades en beneficio de los pacientes.

@ SEMF-

SOCIEDAD ESPAROLA DE MEDICINA INTERRA

LA VISION GLOBAL DE LA PERSONA ENFERMA

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI), se constituyd el 22 de noviembre de 1999. Sus
fines fundacionales son: promocion, fomento y difusion de las actividades cientificas, tanto docentes
como investigadoras, relacionadas con la Medicina Interna; divulgacion cientifica a profesionales y
ciudadanos de cuestiones relativas a la salud; asesoria a los poderes publicos en materia de sanidad
y salud; impulso de las relaciones, acuerdos, convenios e intercambios con todo tipo de institucion,
nacional o internacional, en el @mbito de la salud y crear, fomentar o apoyar otras instituciones o
entidades, incluida la SEMI, siempre que realicen fines idénticos o analogos de los de FEMI.

SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION CLINICA ¥ METABOLISMO

SENPE

La Sociedad Espaiiola de Nutricion Clinica y Metabolismo (SENPE) agrupa a mas de 400 profesionales
de la sanidad y publica la revista Nutricion Hospitalaria, incluida en Medline y en Index Medicus, con un
factor de impacto que la sitla entre las primeras revistas de Nutricidon en lengua espafiola. Desde su
creacion, ha contribuido de una forma clara al desarrollo del conocimiento en el campo de la nutricion
clinica y el metabolismo, con particular énfasis en la prevencion, diagndstico y tratamiento de la
desnutricion, el estudio de los alteraciones metabdlicas especificas de distintos procesos patolégicos y
la definicion de la terapia nutricional con mayor evidencia cientifica para corregir esos trastornos.



Convenios de colaboracién

En los ultimos afos, desde el Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer hemos firmado convenios
de colaboracion con las siguientes Sociedades Cientificas, colegios profesionales y entidades:

Sociedad Espanola de

Farmacia Clinica, Familiar SEFAC

y Comunitaria (SEFAC) ~ greieded spahols e Farmacs
Marzo 2021
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Hemoterapla (SEHH) H H) Hematologia y Hemoterapia
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http://grupogeis.org/es/
https://www.sefac.org/
https://www.sehh.es/
https://www.cofm.es/es/
http://www.anisalud.com/
https://seor.es/
https://www.semergen.es/
https://seom.org/
https://www.portalfarma.com/Paginas/default.aspx
https://www.laroche-posay.es/
http://www.gepac.es/diasmasrosas2021/
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Pautas psicolégicas

CUIDARSE PARA CUIDAR

Ante el diagnéstico de una enfermedad
oncoldgica, se ven afectados multiples
areas de la vida del paciente, pero
también de su entorno mas cercano.
Desde el primer momento del diagndstico
de una enfermedad, el paciente requiere
una atencidén especifica, que va a
depender del momento y la etapa del
proceso oncoldgico, las necesidades
fisicas, emociones y sociales asociadas.
Todo ello produce un punto de inflexion, un
cambio en el desarrollo y la perspectiva de
vida del propio paciente y sus familiares.

Tantoelpacientecomosusfamiliaresdeben
hacer frente a diferentes pruebas médicas
y tratamientos que requerira flexibilidad
en la atencion y cuidados fisicos, cambios
familiares, bajas laborales y nuevos
gastos que pueden influir en la situacion
economica, aumentando la incertidumbre,
vulnerabilidad y produciendo inestabilidad
en el bienestar psicoldgico.

Cuando la enfermedad afecta Ila
autonomia del paciente, a pesar de
que los diferentes integrantes a nivel
familiar contribuyan a los cuidados,
normalmente el rol de cuidador principal
recae sobre una Unica persona. En el 80%
de los casos, los cuidadores principales
son mujeres entre 45-65 afios, que
mantiene un parentesco directo con el
paciente, normalmente el conyuge, hija o
hermana. La mayoria de los cuidados se
realiza en el ambito doméstico, sin recibir
remuneracion econémica.

El hecho de ayudar a una persona
con cancer y la dependencia que ella
conlleva constituye una importante
fuente de estrés continuado para la
persona cuidadora, quien, en ocasiones,
puede verse desprovista de estrategias
de afrontamiento o falta de resolucion de
problemas pudiendo desarrollar una serie
de sintomas asociados a la sobrecarga
del cuidador.

La sobrecarga, considerado como el
predictor de problemas de ansiedad
y depresion, se caracteriza por el
agotamiento fisico y emocional y la
despersonalizacion en el trato con la
persona enferma que llega a afectar
a la calidad de tareas de cuidado que
se realizan.

Algunas de las seiales de alerta de
sobrecarga en los cuidadores son:

- Problemas de suefo

- Aislamiento

- Pérdida de interés por otras actividades
- Consumo excesivo de estimulantes

- Problemas de memoria y la dificultad de
concentracion

- Desmotivacion

- Agotamiento vital

Ademas, en algunos casos, esta sobrecarga del
cuidador principal puede derivar en una situacion
de claudicacion familiar y la externalizacion de los
cuidados o el ingreso en un centro especializado.

Teniendo en cuenta el riesgo de sobrecarga en el
cuidador, es recomendable poner en marcha algunas
pautas como las que se describen a continuacion:

- Tomar conciencia de la necesidad de autocuidado:
en la mayoria de las ocasiones, los cuidadores
estdn muy centrados en la persona enferma vy
descuidan totalmente su propio cuidado.

- Fomentar pautas de autocuidado con las
conductas de habitos de vida saludable:
alimentacion equilibrada, planificar tiempos de
descanso, habitos de suefio, ejercicio fisico y
técnicas de relajacion.

- Tener en cuenta los propios pensamientos,
emociones y necesidades.

- Planificar actividades gratificantes propias del
cuidador y permitir momentos de descanso.

- Mantener una comunicacion asertiva en el entorno
familiar y con el paciente, donde pueda expresar
desde un tono asertivo cuales son sus necesidades
y pedir ayuda con las tareas de cuidado.

- Establecer una comunicacion fluida, abierta
y directa con el paciente para saber lo que
necesita, como le puede ayudar.. Esto va a
favorecer la comunicacion y el vinculo entre el
paciente- cuidador.

- Fomentar la autonomia del paciente ayudara a
reducir carga de cuidado. Habra actividades del
dia a dia que pueda seguir haciendo de manera
independiente y auténoma.

GEPAC

- Planificar actividades en familia y con amigos
tanto el paciente como con el cuidador.

- Tener flexibilidad y capacidad de adaptacion a las
situaciones que vayan ocurriendo a lo largo del
proceso de cuidado.

- Conocer los recursos sociales al alcance como
puede ser voluntarios para el tiempo de descanso,
ayuda domiciliaria, instituciones, etc.

Tener cuenta estas recomendaciones ayudara a
reducir el riesgo de tener sobrecarga del cuidador y
aportara beneficios propios. Siidentificas sefiales de
alerta de sobrecargay malestar psicologico asociado,
no dudes en ponerte en contacto con el Equipo de
Psicooncologia de GEPAC donde estaremos a tu
disposicion para acompanarte en este proceso.

EQUIPO DE PSICOONCOLOGIA

Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer (GEPAC).
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¢cQué es la plusvalia municipal y
que debo saber sobre ella?

Si has vendido una vivienda o cualquier
otro tipo de inmueble durante los
Ultimos 4 afios por un precio inferior
al que pagaste cuando la adquiriste, y
abonaste el correspondiente impuesto
de plusvalia municipal, debes saber
gue puedes recuperar la cantidad
abonada correspondiente a dicho
impuesto tras la sentencia del Tribunal
Constitucional.

En dicha sentencia se declara la
nulidad parcial del Impuesto sobre el
Incremento de Valor de los Terrenos
de Naturaleza Urbana (mas conocido
como Impuesto de Plusvalia Municipal)
cuando no exista incremento de valor
del inmueble objeto de la transmision.

El Impuesto sobre el Incremento de
Valor de los Terrenos de Naturaleza
Urbana es un tributo directo que
grava el incremento de valor que
experimenten dichos terrenos y se
ponga de manifiesto a consecuencia de
la transmision de la propiedad de los
terrenos.

Este impuesto se paga
en el momento de la
venta del inmueble,

y cada Consistorio
aplica un tipo de
gravamen distinto.

Este impuesto se paga en el momento de
la venta del inmueble, y cada Consistorio
aplica un tipo de gravamen distinto. Si
en el transcurso de tiempo que pasa
entre la compra de una vivienda y su
posterior venta se produce un aumento
de valor del terreno donde esté edificada
la misma, este incremento de valor
es percibido por las entidades locales
como un beneficio para el vendedor,
por lo que participan del mismo por
considerar que son merecedores de
tal plusvalia, de ahi su nombre. Estas
reclamaciones han surgido porque si
no se da un incremento del valor de la
transmision que beneficia al vendedor,
los Ayuntamientos no deberian exigir el
pago de la plusvalia.

Hoy en dia resulta inconstitucional
someter  al Impuesto Municipal
sobre el Incremento del Valor de los
Terrenos Urbanos las transmisiones de
bienes a pérdidas y, por lo tanto, todo
contribuyente que haya efectuado con
pérdidas o sin incremento patrimonial la
venta de un inmueble en terreno urbano
y haya pagado el correspondiente
impuesto de plusvalia municipal podra
reclamar la devolucion de las cantidades
abonadas.

El plazo para emprender esta accion
dependera de lo que estipule Ila
Hacienda Local del Ayuntamiento. Si
la ordenanza municipal establece que
el contribuyente presente el impuesto

por autoliquidacion, la Ley le otorga un plazo
de 4 aflos a partir de la finalizacion del plazo
voluntario de presentacion.

En caso de adquirir un inmueble por herencia
o donacion, la norma obliga a quien recibe
el bien al pago del impuesto de plusvalia.
Sin embargo, el Tribunal Supremo viene
considerando que en estos casos la
transmision puede darse también habiendo
pérdida.

Resulta inconstitucional
someter al Impuesto
Municipal sobre el
Incremento del Valor de
los Terrenos Urbanos las
transmisiones de bienes

a pérdidas.

En primer lugar, iniciamos el procedimiento
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por la via administrativa, ya que es obligatoria
para poder reclamar después judicialmente.
Presentamos ante el Ayuntamiento una
solicitud de rectificacion y devolucion de
ingresos indebidos.

Si el Ayuntamiento no responde en el plazo de
6 meses o desestima la devolucion, acudimos
a la via judicial para interponer un recurso
contencioso-administrativo ante el Tribunal
Superior de Justicia competente.

Durante todo este tiempo se estaran
devengando intereses, por lo que una vez se
obtenga el fallo favorable se abonaran también
los intereses de demora. Para sustentar la
rectificacion del impuesto presentado por
autoliquidacion se deberan adjuntar las
escrituras de adquisicion y transmision del
inmueble como prueba de la inexistencia de
beneficios econémicos.

D. LORENZO PEREZ MENENDEZ

Presidente de Fidelitis




COCINAMOS JUNTOS

XEROSTOMIA (SEQUEDAD DE BOCA)

La xerostomia, mas conocida como la
sensacion de “"boca seca”, se debe a que
se produce muy poca saliva. La saliva
tiene funciones protectoras en la boca y
es necesaria para percibir el sabor y tragar
facilmente.

Este sintoma suele ser frecuente y aparece
como consecuencia del tratamiento
recibido. Los efectos que puede provocar
son: mal aliento; disminucién de la
capacidad de apreciar sabores en los
alimentos; dificultad para masticar, tragar
y hablar; lengua inflamada y con fisuras;
labios agrietados; caries e infecciones
bucales.

Consejos higiénico-sanitarios:

- Realiza  ejercicios  frecuentes  de
estimulacion masticatoria (por ejemplo,
mascar chicle).

+ Cuida rigurosamente la higiene bucal.
Cepillate los dientes, encias y lengua
antes y después de cada comida y realiza
enjuagues con agua o colutorios sin
alcohol para evitar las caries dentales y
estimular la salivacion.

+ Usa algun producto hidratante (vaselina,
cacao) para mantener los labios
humedos.

+ Puedes emplear sustitutivos de la saliva:
aguay saliva artificial.

« En las farmacias puedes encontrar
dentifricos especificos y otros productos

indicados para el tratamiento de Ia
xerostomia, pero sigue siempre los
consejos de tu equipo sanitario.

+ Evitaralcohol, tabacoy cafeina en exceso.
Consejos dietéticos:

« Evita alimentos muy secos (galletas, frutos
secos) y los muy fibrosos (carnes duras).

« Bvita alimentos picantes 'y  muy
condimentados, asi como los aceitosos
y espesos gue puedan dar sensacion de
pastosidad en la boca.

« Toma alimentos de consistencia blanda:
purés, cremas, caldos, sorbetes, granizados,
batidos, helados, zumos, natillas, yogur.

+ Cocina los platos jugosos: guisados, asados,
hervidos, al vapor. Evita cocinar a la plancha y
las frituras.

+ Aumenta el consumo de liquidos 2-3 litros
a lo largo del dia y durante las comidas en
pequenos sorbos.

+ Realiza entre 5-6 comidas al dia.

+ Para aumentar la salivacion: chupa hielo
y caramelos, mastica chicles (sabores
acidos, sin azucar), usa alifios con limoén
o vinagre, emplea alimentos 4&cidos
(limén, naranja, kiwi) en forma de zumos,
limonadas, sorbetes y helados.

+ Toma los alimentos a temperatura ambiente,
evitando los muy calientes o frios.
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NATILLAS CASERAS

Ingredientes: 1 litro de leche, 3 huevos, 3 cucharadas de
azucar, 6 galletas comunes, 1 cucharada de maicena, 1

ramita de vainilla 'y canela en polvo.

Preparacion: Pon la leche y la vainilla en un cazo al fuego
hasta que hierva. Cuélalo. Mientras, bate las yemas de los
huevos, el azucar y la maicena. Esta mezcla se vierte poco
a poco en la leche que esta al fuego, removiendo con una
cuchara todo el tiempo. Déjalo hervir, removiendo unos 3
minutos con un batidor de varillas. En una fuente plana, pon
las galletas en el fondo. Vierte el contenido del cazo y déjalo
enfriar. Espolvorea la canela por encima de las natillas e

introduce la fuente en la nevera antes de servirlas.



nuestros voluntarios

En GEPAC contamos
con unh equipazo de
217 voluntarios

Tiempo, esfuerzo, carifio, trabajo altruista..
Esto es todo lo que nos regalan los voluntarios.
Imprescindibles para llevar a cabo nuestros
eventos, son personas que arriman el hombro y
sin ellos los Congresos no serian posibles.

Aunque este afo no han podido ayudarnos

presencialmente, queremos agradecerles su
trabajo y apoyo. jSois los mejores!

Ser voluntario permite crear lazos con otras
personas, aprender, mejorar la autoestima,
sentirte Util, divertirte.. Ser voluntario es una
experiencia increible que marca por completo
la vida de las personas. Porque voluntario es
quien se implica sin recibir nada a cambio, quien
solo tiene por objetivo aportar su granito de
arena para transformar el mundo.

En GEPAC contamos con un equipazo de 217
voluntarios, pacientes o familiares de pacientes
en su gran mayoria. jGracias!

Ana Marta Maria Antonia
Rocio Sandra Amanda
Itziar Monica Liliana
Oscar Daniela Agustin

Inmaculada Fernando Gala
Marisa Tania Josefa
Tomas Diana Helena

Maria Carmen Zakaria Carolina

Isra Maria Rosa
Marta Francisca Mildred
Jorge Guillermo Pilar

Jose Miguel Coral Ona

Elsa Blanca Natalia

Marisol Salvador Sonia
Juana Perla Maria Carmen
Javier Alberto Julia
Leonor Beatriz Katia
Adelaida Nuria Alba
Luis Carlota Andrea
Benjamin Rubén Isabel

Lizia
Pedro
Francisco
Joseé
Heéctor
Salvador
Soledad
Lorena
Enrique
Laura
Dolores
Claudia
Cecilia
Maria Eugenia
Encarna
Elisa
Patricia
Alicia
Rosa
Angela
Pablo
Caridad
Lola
Elena
Miguel

Charo
Belkis
Marina
Alvaro
Olga
Sara
Diana
Jean Carlo
Gabriela
Maria Teresa
Caroline
Maria del Pilar
lldefonsa
Silvia
Antonia
Maria Isabel
Miguel Angel
Esther
Carlos
Caridad
Almudena
Andrés
Susana
Montserrat
Veronica

Araceli
Joaquin
Paula
Victoria
Gloria
Clemencia
Rodrigo
Adela
lulia
Veronica
Mercedes
Elias
Alejandro
Teresa
Luisa
Lucia
Lourdes
Coral
Raquel
Paloma
Cristina
Zakaria
Noelia
David
Carlota

Podéis conocer mucho mas a nuestros voluntarios y su

trabajo en nuestras de redes sociales
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GEPAC

GEPAC esta formado por 108 asociaciones de pacientes de toda Espana y juntos, como un solo
grupo, actuamos como altavoz de las necesidades de los pacientes con cancer y sus familias y
ofrecemos diferentes servicios e iniciativas pensados solo y exclusivamente para ellos.

Estas son las actividades que las asociaciones del Grupo Espanol de Pacientes con Cancer
llevaran a cabo este mes de Noviembre:

ASOTRAME

La Asociacion Gallega de Trasplantados de Médula
Osea (ASOTRAME) ha preparado diferentes actividades
para este mes de octubre:

+ Todos los miércoles, a las 10:00 horas, tiene lugar
Oncoyoga, en el Local Social A Gandara (Santiago
Apdstol).

« La Ultima semana de cada mes, a las 19:30 horas,
tendra lugar una nueva edicion de "Café con tu
hematdlogo”.

CON LA PRESENCIA DE FAMOSOS AFICIONADDS
AL BOXED Y LAS ARTES MARCIALES |

GUANTEON  c10x5 61 pimecro v aLouna sompiesh.. G E M E 0 N
ABIERTO -

SORTED DE MATERIAL CLETO REYES

SOLIDARIO ENTRE TODOS LOS ASISTENTES §

A FAVOR DE DONATIVO DE 10 EURDS L , o

ACCGG POR ASISTENTE AL EVENTO SOLIDARIO La Asociacion Contra el Cancer Gastrico y

Y ASDEDIS Qastrectomlzados (ACCGG) ha prepgr{ado la
jornada "Guanteo de Boxeo", el 18 de diciembre,

T O DICENGRE a las 10:00 horas, en el Centro Deportivo Cleto

HORA DE INICIO:
10:00 H.

Reyes. El precio son 10 euros.

RACION
APROXIMADA
3 HORAS

LUGAR:
CENTRO DEPORTIVG
CLETO REYES

GEPAC

Nuestras asociaciones

ASLEUVAL DENUTRICION
CONSEJOS PARA

.. ; . UNA NAVIDAD
La Asociacion de Pacientes de Leucemia, MAS SALUDABLE

Linfoma, Mieloma y otras Enfermedades
de la Sangre de la Comunidad Valenciana
(ASLEUVAL) ha preparado el Taller Nutricion
- Consejos para una navidad mas saludable.
Tendra lugar el 11 de diciembre, a las 12:00
horas, de forma online. Es completamente
gratuito y para inscribirse debe enviarse un SABADO 1 DE DICIEMBRE

e-mail con nombre y apellidos a: 208 (o aite cnlins)
yap ' 2h de duracién
INSCRIBETE EN
NUTDICION@.&SLEUV.QL,ORG
>< 598 9413 76

nutricion@asleuval.org @ ns|© | e
euva

AEAL

AEAL, Asociacion Espainola de Afectados por Linfoma, Mieloma y Leucemia, el proximo 14 de diciembre,
alas 17:00 horas, Dfia. Marta Villarino Sanz, tesorera del Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de
la Comunidad de Madrid, ofrecera el seminario “La nutricion en el paciente con linfoma".

Inscribete gratis haciendo click aqui: [Wwww

— Lo drncare & linfome

comdpuncinode  ObLvie JGCILEAD @) smtamantcis  €IMSD 1 novartis  {Roch)  (Fakeade



http://avivatenerife.com/
http://alusvi.com/
mailto:nutricion%40asleuval.org?subject=
https://attendee.gotowebinar.com/register/8062055078974201358
http://congreso.gepac.es/

CONTRA EL CANCER
CAMBIA EL GUION

La Asociacion Contra el Cancer Cambia el Guion
y Victoria Géongora Nutricion y Salud organizan

la jornada "Me han diagnosticado cancer, ;como .

debo alimentarme antes del tratamiento?", el , . o w
miércoles 1 de diciembre, a las 19:00 horas, de * Acupuntura y auriculoterapia. 2 de diciembre a las 0
forma online. 18:30 horas, en la sede de ACCM.

ACCM

La Asociacion Canaria de Cancer de Mamay
Ginecoldogico (ACCM) ha organizado diferentes
actividades en diciembre:

+ Mercadillo Navidefo. 3,4,5 de diciembre en San

iy : ¥
b Mateo.
Al l-,s. ﬂ"g i + Taller de manualidades navidefas. 9 de diciembre,
(L alas 18:00 horas, en la sede de la ACCM.

« Firma convenio para entrega de sujetadores a
mujeres con mastectomia. 15 de diciembre a las
16:00 horas, en la sede de la ACCM.

« Firma convenio marco estratégico por la igualdad. v
16 de diciembre, a las 11:00 horas, en Cabrildo/ —— 7Y, & NG —
Infocar.

+ Taller de manualidades navidefias. 16 de diciembre,
alas 18:00 horas, en ACCM.

G

Orga n:

Asoc. Contra el Cancer Cambia el Guion 3

Victoria Géngora Nutricion y Salud
pm

Si eres una asoclacion de pacientes y
quieres unirte a GEPAC, escribenos a

asociaciones@gepac.es

http://www.aeal.es/dmlinfoma2021/

aeal

LINFOMA - MIELOMA - LEUCEMIA



https://www.facebook.com/apaacasociacion/
https://www.facebook.com/apaacasociacion/
mailto:asociaciones%40gepac.es?subject=
http://aeal.es/dmlinfoma2021/

COLABORACION

Ultimas noticias

AstraZeneca puso en marcha OncoLAB, un espacio de analisis, debate e
intercambio de conocimiento sobre las prioridades del sistema sanitario en

el ambito oncoldgico. El principal objetivo de la iniciativa es dar visibilidad a
proyectos, investigaciones e innovaciones que sean hoja de ruta de ese cambio
necesario generando un innovador espacio fisico de interlocucion y conexion
con los principales decisores del ambito sanitario para avanzar hacia la curacion
del cancer. El Grupo Espafol de Pacientes con Cancer (GEPAC) forma parte del
Consejo Asesor.

En este apartado de la revista, podras conocer las ultimas novedades
del Grupo Espanol de Pacientes con Cancer y sus diferentes iniciativas
llevadas a cabo con otras entidades. jNo te lo pierdas!

COLABORACION

Nuestra psicooncologa Alba Medina, participaron en el debate “5 anos. 5
retos en cancer de pulmon”, en el contexto del Dia Mundial de Cancer de

LOTERIA Pulmon. Este evento esta organizado por la Agencia EFE, en colaboracion
con la compania Bristol-Myers Squibb y el Grupo Espafnol de Cancer de
Pulmon (GECP).

Un afio mas, jllega la Loteria de Navidad de GEPAC! Puedes adquirirla en nuestra

sede, a través de transferencia bancaria o payopal y con ella estaras aportando

tu granito de arena a nuestra labor por los pacientes con cancer y sus familiares.

, : . COLABORACION
El numero elegido para ser el ganador es el 09.388. El precio por papeleta es de

5 euros, de los cuales 1 euro se destinara a nuestra organizacion. Para cualquier

duda o consulta puedes escribir a secretaria@gepac.es. Begofia Barragan, presidenta de GEPAC, participé en el 3rd Oncology

Quality Care Symposium es el simposio europeo mas importante que
se realiza en relacion con los analisis de la calidad de los Servicios de

— J Ueg acon G E PAC a IG Oncologia con los pacientes con cancer, organizado por la Fundacion ECO.
I\ ; ;
\i/] Loteria de Navidad 2021

COLABORACION

02388

CERO NUEVE TRES OCHO OCHO
En Cincuentopia nos invitaron a participar en uno de sus programas. Puedes

91563 18 01 gga: e volver a escuchar la entrevista a nuestro gerente, Marcos Martinez, aqui:
info@gepac.es =

. ¢ : CONTACTA
|YO d|spon|ble! CON NOSOTROS

ﬁ https://cincuentopia.com/de-sentido-comun-podcast-numero-32/



https://cincuentopia.com/de-sentido-comun-podcast-numero-32/
https://www.oncologiafarmacias.com/

GEPAC

PREMIO

Recibimos el reconocimiento de Gilead en la Il edicion de sus #BecasGileadPacientes.
iGracias por vuestro apoyo a los pacientes con cancer y nuestras familias! Ademas,
en este mismo evento, nuestro gerente, Marcos Martinez, participo en el coloquio, "La
cronicidad: los aprendizajes del COVID, las oportunidades del futuro”.

El 10 de diciembre, a las 10:00 horas, participamos en el X Encuentro de la Fundacion
Tecnologia y Salud con los pacientes y las sociedades cientificas. En este evento,
hablamos sobre la aportacion de valor de la tecnologia sanitaria en el ambiente del
diagndstico por imagen, tratamiento, innovacion y sequridad del paciente.

SUSCRIBETE A LA REVISTA
GEPAC Y RECIBELA GRATIS EN TU
CORREO ELECTRONICO CADA MES

Textos:

Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer (GEPAC)

Diseno y maquetacion:

Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer (GEPAC)

Agradecimientos a:

Equipo de psicooncologia del Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer (GEPAC)

D. Lorenzo Pérez Menéndez. Presidente de Fidelitis

Coleccion GEPAC:
Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer (GEPAC)
Teléfono: 91 563 18 01 — FAX: 91 141 01 14
Web: www.gepac.es

Email: info@gepac.es
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CONTACTA CON NOSOTROS Y
SIGUENOS EN REDES SOCIALES

CEPINE

f Tengocancer
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https://es-es.facebook.com/Tengocancer
https://twitter.com/GEPAC_
https://www.youtube.com/channel/UCYjQSQiY4V3XzXMkdqEnsLA
https://www.instagram.com/gepac_cancer/?hl=es

